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Neuartiges Coronavirus (SARS-CoV-2)

Stand 02.03.2020

Im B+A*D-Gesundheitszentrum werden grundsatzlich keine Tests auf Corona-

und Influenzaviren durchgefihrt.

Was muss ich bei Kankheitsverdacht tun?

¢ Wenn die Beschwerden innerhalb von zwei Wochen nach einer Reisertck-
kehr oder nach Kontakt zu Personen, die aus den Risikogebieten
(,Quarantanegebiete®) zuriickgekehrt sind, auftreten, informieren Sie lhren
Hausarzt (méglichst bereit telefonisch vor Aufsuchen der Praxis).

Eine weitere Abklarung kann je nach Schwere der Symptome auch ohne
Krankenhausaufnahme erfolgen.

e Menschen, die an akuten Atemwegserkrankungen leiden, sollten generell
lieber zuhause bleiben - v. a. um sich selbst zu schonen, aber auch, um
andere vor Ansteckung zu schitzen. Diese MalBhahmen sind in erster Linie
angesichts der aktuellen Erkaltungs- und Grippewelle sinnvoll.

In der chinesischen Metropole Wuhan (Provinz Hubei) traten ab Mitte Dezember 2019 gehé&uft
Atemwegserkrankungen auf. Im Januar 2020 wurde erstmalig ein neuartiges Coronavirus als
Infektionserreger nachgewiesen und vorlaufig als 2019-nCoV bezeichnet. Am 11.02.2020 legte
das International Committee on Taxonomy of Viruses den Namen SARS-CoV-2 (“Severe Acute
Respiratory Syndrome Corona Virus 2”) fest. Die durch SARS-CoV-2 ausgel6ste Erkrankung
lautet geman” WHO COVID-19 (,coronavirus disease 2019%).

Die erste MutmaRRung war, dass sich Patienten auf einem lokalen Gefligel- und Fischmarkt an-
gesteckt hatten. Nun berichteten chinesische Forscher in einem Fachmagazin, dass das Virus
seinen Ursprung in Flederméausen oder auch Gurteltieren haben kénnte.

Es ist hervorzuheben, dass es sich derzeit um eine sehr dynamisch entwickelnde Situation han-
delt. Dies bedeutet auch, dass das Virus noch nicht abschlieRend erforscht ist. Demzufolge ent-
sprechen die nachfolgenden Informationen dem momentanen Forschungsstand. Mit einer Ande-
rung ist immer zu rechnen!

Aktuell steigen die Infektionszahlen und Todesfélle weiter an. Genauere Fallzahlen und die
COVID-19-Risikogebiete finden Sie in den nachfolgenden Internetlinks unter dem Punkt ,Wo
kann ich mich informieren?“.

Die Informationen zu den COVID-19-Risikogebieten werden regelmafiig durch das Robert Koch-
Institut (RKI) aktualisiert. Dabei handelt es sich um Gebiete, in denen eine fortgesetzte Ubertra-
gung von Mensch zu Mensch vermutet werden kann. Planen Sie Auslandsaufenthalte, dann
informieren Sie sich auf der Internetseite des RKI, ob |hr Reiseziel zu den COVID-19-
Risikogebieten gehort.
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Informieren Sie sich ebenfalls auf der Internetseite des Auswartigen Amts, ob fir Ihr Reiseziel
Reise- und Sicherheitshinweise veroffentlicht sind (z. B. Einschrnkungen der Reise- und Be-
wegungsfreiheit, Fieberkontrollen, Quarantanemaflinahmen, GrenzschlieBungen). Wahrend ei-
ner Reise wird empfohlen, weiterhin die Reise- und Sicherheitshinweise sowie Anweisungen
vor Ort aufmerksam zu verfolgen und nicht zu missachten, ggfs. ist eine vorzeitige Abreise zu
prufen.

Zudem empfiehlt das Auswartige Amt vor Reiseantritt die Impfung gegen Influenza. Sie kann zur
Vermeidung unnotiger Verdachtsfalle beitragen.

Deutsche, die sich bereits in COVID-19-Risikogebieten aufhalten, sollten sich in folgender Kri-
senvorsorgeliste registrieren:

https://elefand.diplo.de/elefandextern/home/registration!form.action;jsessionid=D16DCC2FF410
BD33CB665A2B96BB3B32

Einreisende aus den vom RKI vorgegeben COVID-19-Risikogebieten (,Quarantanegebiete®)
entsprechen grundsatzlich Kontaktpersonen der Kategorie Il (geringeres Infektionsrisiko), erst
nach Einzelfallpriifung kann eine Zuordnung in die Kategorie | (hoheres Infektionsrisiko) erfol-
gen.

Dies bedeutet fur Reisertickkehrer nach Deutschland, die sich innerhalb der letzten 14 Tage in
einem Risikogebiet aufgehalten haben, dass Sie sich bei ihrem zustdndigen Gesundheitsamt
melden sollen.

AnschlieRend werden Sie individuell befragt, um das personliche Infektionsrisiko zu erheben und
entsprechende Malnahmen festzulegen (Stand RKI, 21.02.2020).

Wo kann ich mich informieren?

o Robert Koch-Institut (RKI): COVID-19 (Coronavirus SARS-CoV-2)
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/nCoV.html

e Robert Koch-Institut (RKI): COVID-19-Risikogebiete
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete.html

e Auswartiges Amt (AA): aktualisiert regelmafiig Informationen fiir Reisende
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/-/2296762

o Merkblatt: COVID-19 (Neuartiges Coronavirus)

o Center for System Science and Engenieering at Johns Hopkins University: Aktuelle
Fallzahlen auch unter folgendem Link
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd4029
9423467hb48e9ect6

e WHO: Aktuelle Fallzahlen und tagliche Kurzreports (englisch) auch unter folgendem Link
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

e European Centre for Disease Prevention and Control:
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html

o Regionale Gesundheitsamter und Landratsamter: Covid-19-Verdachtsfalle, ggf. Qua-
rantdnemalinahmen

e B-A.D-Gesundheitszentrum: reisemedizinische Beratung und Information
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Was ist SARS-CoV-2?

Das Virus stammt aus der Familie der Coronaviren. Es gibt hunderte verschiedene Coronaviren.
Sie kénnen Tiere (Vogel, Saugetiere) und Menschen infizieren. Sie verursachen harmlose leich-
te Erkaltungen sowie auch schwerwiegende Atemwegserkrankungen mit todlichem Verlauf.

Wie wird das Coronavirus Ubertragen?

Wie genau und vor allem wie schnell sich das Virus ausbreitet, ist noch nicht abschlieend ge-
klart. Tier zu Mensch-Ubertragungen sind bestatigt. Mensch zu Mensch-Ubertragungen sind
nachgewiesen.

Folgende Infektionswege sind demnach wahrscheinlich:
e Tropfcheninfektion (z. B. feinste Husten-Tropfchen)
e Schmierinfektion (z. B. Viren gelangen Uber kontaminierte Hande auf die Schleimhaute
von Augen, Nase und Mund)

Coronaviren Uberleben nicht besonders lange auf trockenen Oberflachen. In der Regel erfolgt
die Inaktivierung in trockener Umgebung innerhalb von Stunden bis zu einigen Tagen.

Bis jetzt wurde noch keine Infektion mit SARS-CoV-2 Uber ausschlief3lich unbelebte Oberflachen
dokumentiert. Eine Ansteckung mit SARS-CoV-2 nach Kontakt mit importierten Gegenstéanden,
Gepack oder Postsendungen ist eher unwahrscheinlich. (BfR, 24.02.2020)

Ubertragungen tber Oberflachen, die kurz zuvor mit Viren kontaminiert wurden, sind

allerdings durch Schmierinfektionen denkbar. Aufgrund der relativ geringen Stabilitat von
Coronaviren in der Umwelt ist dies aber nur in einem kurzen Zeitraum nach der Kontamination
wabhrscheinlich.

Beispiele waren Bett und Nachtschrankchen im Krankenhaus, mit Hustentrépfchen verschmutz-
te Turgriffe, Nasenschleimspuren auf Handen.

Wie lange dauert die Inkubationszeit?

Derzeit wird laut WHO davon ausgegangen, dass die Inkubationszeit bis zu 12,5 Tage dauert,
konnte jedoch ahnlich wie bei MERS-CoV und SARS-CoV auch bis zu 14 Tage lang sein. Infi-
Zierte Personen kdnnen schon vor Ausbruch der Krankheit ansteckend sein. Auch infizierte
Personen mit nur leichten oder unspezifschen Symptomen kénnen COVID-19 lbertragen. (RKI,
Stand 24.02.2020).

Welche Symptome haben Erkrankte?

Manche Patienten haben nur leichte Erkéltungssymptome, andere eine sehr schwere und zum
Teil todlich verlaufende Atemwegserkrankung. Die Symptome sind unspezifisch. Am ehesten
treten Fieber, Husten, Atemprobleme, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Schnupfen und Er-
schopfung auf. In seltenen Féllen wurde von Durchfall berichtet. Als Komplikation kann eine
Lungenentziindung auftreten.

Nach den bisherigen Berichten aus China verlaufen vier von funf Krankheitsfallen mild (RKI,
28.02.2020).

© B-A-D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH Seite 3 von 8
5010-FB - SARS-CoV-2, Version 1.10, 02.03.2020




T BAD

GESUNDHEITSVORSORGE UND
SICHERHEITSTECHNIK GMBH

Team
prevent

Wer ist besonders gefahrdet?

Es wird derzeit davon ausgegangen, dass &ltere Menschen sowie Menschen mit geschwéchtem
Abwehrsystem (z. B. nach Organtransplantation, Krebserkrankung) oder mit Grunderkrankun-
gen (z. B. Diabetes, chronischen Lungen- oder Nierenerkrankungen) besonders geféhrdet sind
schwere Verlaufsformen zu entwickeln.

Wie kann ich mich schiitzen?

Bleiben Sie zuhause, wenn Sie krank sind.
o Diese MalRnahme ist auch angesichts der aktuellen Erkéaltungs- und Grippewelle
sinnvoll.
Vermeiden Sie unnétigen Korperkontakt mit Menschen:
o Kein Handeschiitteln
o Keine Umarmungen oder Begrif3ungskif3chen
Meiden Sie Menschenansammlungen
Vermeiden Sie den Kontakt mit (kranken) Menschen
o Mindestabstand ca. 1 bis 2 Meter zu krankheitsverdachtigen Personen
Vermeiden Sie in den betroffenen Gebieten in Asien:
o den Kontakt mit (Wild-)Tieren und deren Ausscheidungen
o Markte mit Tierprodukten
o rohe, ungegarte tierische Lebensmittel (Fleisch, Eier, Milchprodukte)
Achten Sie auf regelmafige Handhygiene (siehe unten)
Héande aus dem Gesicht halten (Augen, Nase und Mund)
Husten- und Nies-Etikette:
o niesen und husten Sie in lhre Armbeuge oder in ein Einmaltaschentuch (an-
schliel3end entsorgen)
o mindestens einen Meter Abstand von anderen Personen halten und drehen Sie
sich weg
o nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten grindliche Handehygiene durchfiih-
ren
Liften Sie Ihre Arbeitsrdume regelmaRig (etwa viermal taglich fur ca. zehn Minuten).

Eine Schutzimpfung gegen SARS-CoV-2-Coronaviren steht bislang nicht zur Verfligung
In Deutschland wird gemaf RKI derzeit eine Eindammungsstrategie (sog. Containment)
verfolgt.

Schutzmallhahmen — Handewaschen

Die Hande sind unser wichtigstes und am haufigsten gebrauchte Werkzeug. Sie kommen viel-
fach mit verschiedenen Erregern in Kontakt.

Handewaschen senkt tatséchlich die Haufigkeit von Infektionskrankheiten. Um eine ausreichen-
de Wirkung beim Handewaschen zu erzielen, ist die richtige Methode entscheidend.

Das Robert Koch-Institut (RKI) empfiehlt folgenden Ablauf beim Handewaschen:

Hande unter flieBendem Wasser anfeuchten
Héande grundlich einseifen (mind. 30 Sek. - Singen Sie zwei Mal Happy Birthday)

© B-A-D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH Seite 4 von 8
5010-FB - SARS-CoV-2, Version 1.10, 02.03.2020




T BAD

GESUNDHEITSVORSORGE UND
SICHERHEITSTECHNIK GMBH

Team
prevent

e Die Seife auf dem Handriicken, den Handgelenken und zwischen den Fingern verreiben
e Hande unter flieBendem Wasser gut abspilen
¢ Hande sorgfaltig mit einem frischen Einmalhandtuch abtrocknen

Das Waschwasser sollte lauwarm sein, da zu heil3es Wasser die Haut stark austrocknet.
Tipps:

e Verzichten Sie auf das Tragen von Armbanduhr, Armbéandern oder -reifen sowie Ringen
e Armaturen & Tirklinken auf Toiletten mit Papiertiichern bedienen

SchutzmalRnahmen — Hindedesinfektion

Eine Handedesinfektion kann bei erhohtem Infektionsrisiko durchaus sinnvoll sein. Auch wenn
unterwegs kein flieBendes Wasser zur Verfligung steht, ist die Handedesinfektion eine prakti-
sche Alternative.

Wenn Sie eine Handedesinfektion als zusatzliche MaRnhahme zur Pravention durchfiihren mdch-
ten, kénnen Sie die Handedesinfektionsmittel in kleinen Flaschen glinstig erwerben. Hierbei soll-
ten Sie allerdings darauf achten, dass diese Mittel auch ausreichend wirksam sind. Sinnvoll ist
es, auf die Herstellerhinweise zu achten und sich ggf. fachlich beraten zu lassen, z. B. in einer
Apotheke.

Verwenden Sie fir die Handedesinfektion Handedesinfektionsmittel.

Weitere Informationen unter ,SchutzmalRnahmen — Auswahl Desinfektionsmittel”.

Wie wird eine Handedesinfektion durchgefihrt?

o Desinfektionsmittel in ausreichender Menge (mind. 3 ml — in Abhéngigkeit der Handgro-
3e) in die hohle trockene Hand geben.
e Desinfektionsmittel Uber sémtliche Bereiche der trockenen Hande einreiben
o Innen- und AuRenflachen einschlieBlich der Handgelenke, Finger-
zwischenrdume, Fingerkuppen, N&agel, Nagelfalze und Daumen
o fur die Dauer der Einwirkzeit feucht halten, ggf. Desinfektionsmittel nachnehmen
¢ Das Handedesinfektionsmittel bis zur vollstandigen Abtrocknung in die Hande einmassie-
ren. Dies dauert im Allgemeinen etwa 30 Sek. (Singen Sie zweimal Happy Birthday).

Sind Handedesinfektionsmittel hautschadigend?

Handedesinfektionsmittel bestehen tUberwiegend aus Alkohol. Dazu kommen riickfettende Sub-
stanzen und ggf. Duftstoffe. Durch die Handedesinfektion erleidet die Haut nur einen geringen
Fettverlust und keine pH-Wert-Veranderung. Der Saureschutzmantel bleibt intakt.

Entgegen seinem Ruf sind Hautschadigungen durch Handedesinfektionsmittel dul3erst selten.
Allergien gegen Alkohol sind bisher nicht bekannt. Unvertraglichkeiten basieren meistens ge-
genuber Duftstoffen oder anderen Inhaltsstoffen oder durch eine falsche Anwendungstechnik.
Die mit Desinfektionsmittel benetzten Hande miissen so lange gerieben werden, bis das Desin-
fektionsmittel vollstdndig einmassiert wurde (Hande sind ,trocken®). Nur dann kénnen die ruck-
fettenden Pflegesubstanzen optimal zur Wirkung kommen.
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Haufiges Handewaschen hingegen kann eine Entfettung der Haut durch warmes Wasser und
Seifen, eine Verschiebung des pH-Werts und damit einen Verlust des Saureschutzmantels nach
sich ziehen. Im schlimmsten Fall kdnnen sich dadurch Dermatosen bilden.

Wann und wie oft sollte Handehygiene durchgefiihrt werden?

vor dem Essen

nach dem Toilettenbesuch

nach dem Niesen, Schnduzen oder Husten

jedes Mal beim Ankommen zuhause, im Buro, im Hotelzimmer o. a.

nach Kontakt mit schmutzigen, kontaminierten Materialien (z. B. 6ffentliche Verkehrsmit-
tel, Treppengelander, Haltegriffe)

nach dem Umgang mit Tieren

nach dem Besuch bei Kranken oder Kontakt mit Gegenstanden von Kranken

Wann ist eine Handedesinfektion sinnvoll?

nach der Nutzung offentlicher sanitarer Anlagen
nach Bus- und Bahnfahrten
nach Aufenthalt in Bahnhoéfen und Flughéfen

SchutzmalRnahmen — Auswahl Desinfektionsmittel

Desinfektionsmittel, die vom Robert Koch-Institut (RKI) oder vom Verbund fiir Angewandte Hy-
giene (VAH) gelistet sind und das Wirkungsspektrum begrenzt viruzid, begrenzt viruzid PLUS
oder viruzid haben, sind sinnvoll:

Begrenzt viruzide Desinfektionsmittel inaktivieren (unwirksam machen) neben Bakterien
alle behullten Viren. Behlllte Viren sind z. B. Corona- und Influenzaviren.

Begrenzt viruzid PLUS Desinfektionsmittel inaktivieren (unwirksam machen) neben
Bakterien und behillten Viren zusatzlich die unbehullten Adeno-, Rota- und Noroviren
(Magen-Darm-Erreger).

Viruzide Desinfektionsmittel inaktivieren (unwirksam machen) neben Bakterien behdll-
te Viren und auch alle unbehillten Viren.

Aufgrund des hohen Alkoholgehalts der viruziden Desinfektionsmittel kann es zu
Hautreizungen kommen. Insbesondere bei nicht korrekter Anwendung (Einwirkzeit be-
achten, Handedesinfektionsmittel muss so lange verrieben werden, bis die Hande voll-
standig trocken sind). Ebenfalls kann es bei den Flachendesinfektionsmitteln zu Atem-
wegsreizungen kommen.

Gegen Viren wirksame Desinfektionsmittel sind in Apotheken erhaltlich (NICHT in Droge-
rien und Supermarkten).

Beachten Sie bei der Anwendung der Desinfektionsmittel die Herstellerinformationen.
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Schutzmallnahmen — Flachendesinfektion

Das Desinfizieren von Flachen kann individuelle SchutzmafRnahmen (z. B. intensive Handehygi-
ene, eigene Hande aus dem Gesicht halten) bestenfalls erganzen, allerdings eine Infektion mit
dem SARS-CoV-2 nicht zu 100% verhindern.

Gdf. ist es sinvoll, Gegenstande und Oberflachen, die von vielen Menschen berihrt werden, zu
desinfizieren. Zum Beispiel beim Desksharing die Desinfektion von Tastatur, Maus, Telefon.

Empfindliche Oberflachen (z. B. Smartphone-Display, Tastatur, Bildschirm) nur mit geeignetem
Desinfektionsmittel (,fur empfindliche Oberflache geeignet®) abwischen.

Beachten Sie bei der Anwendung der Desinfektionsmittel die Herstellerinformationen und die
Hinweise zum Arbeitsschutz.

Weitere Informationen unter ,,SchutzmalBnahmen — Auswahl Desinfektionsmittel*.

SchutzmalBhahmen — Mund-Nasen-Schutz (MNS) und Partikelfiltrierende Halbmaske (FFP)

In einigen Regionen Chinas wurde das Tragen eines Mundschutzes an 6ffentlichen Orten be-
hordlich angeordnet.

Das Tragen eines Mundschutzes kann ebenfalls individuelle SchutzmafRnahmen (z. B. intensive
Handehygiene) allenfalls erganzen

Bei selbstgendhten Masken, einlagigen Papiermasken und Masken ohne Normen-
Kennzeichnung ist die Schutzwirkung ungewiss. Verzichten Sie auf diese Materialien.

Mund-Nasen-Schutz (MNS) (synonym Operationsmasken, OP-Masken) gema3 EN 14683
schitzen den Trager vor kleinen Speichel-/Schleimtrépfchen und vor z. B. grof3eren Tropfchen
im Auswurf anderer Personen. Zudem verhindert der MNS das Berihren von Mund-, Nasen-
und ggf. Augenschleimhauten mit kontaminierten Handen. MNS gemaf EN 14683 sind in Apo-
theken erhéltlich. Ein MNS schitzt nicht vor dem Einatmen kleinster (mit Viren belastete) Aero-
sole.

Das Robert Koch-Institut empfiehlt beispielsweise das Tragen von MNS bei der medizinischen
Erstversorgung von Coronavirus-Verdachstfallen.

Partikelfiltrierende Halbmasken (FFP) haben, bei korrekter Anwendung, eine noch hohere
Schutzwirkung als der MNS. Sie schiitzen vor dem Einatmen von Aerosolen (kleinste Tropf-
chen). Je nach Ruckhaltevermégen des Partikelfilters wird nach den Gerateklassen FFP1, FFP2
und FFP3 unterschieden. FFP3-Masken haben die hdchste Schutzwirkung.

Die FFP-Masken sollten nach der europaischen Norm DIN EN 149 geprift sein.

Das Robert Koch-Institut empfiehlt beispielsweise das Tragen von FFP2-Masken bei der medi-
zinischen Versorgung von wahrscheinlichen Coronavirus-Fallen bzw. bei bereits bestatigten
Féallen einer Infektion. Das medizinische Personal halt sich dann allerdings auch in geschlosse-
nen R&umen mit dementsprechend hoher Viruspartikelanzahl in Raumluft auf, sodass die hohe-
re Schutzwirkung durch FFP2-Masken erforderlich ist.
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Das Tragen einer FFP-Maske uber langere Zeit ist kdrperlich anstrengend. Das Atmen ist auch
fur gesunde Menschen sehr beschwerlich. Warme staut sich unter der Maske und der Druck auf
der Gesichtshaut ist unangenehm. Das Tragen von FFP3-Masken ist anstrengender als das
Tragen von FFP2-Masken.

Lassen Sie sich hierzu in Threm B-A-D-Gesundheitszentrum zur Reisemedizin beraten.

RKI-Merkblatt: Ressourcen-schonender Einsatz von Mund-Nasen-Schutz und FFP-
Masken in Einrichtungen des Gesundheitswesens
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Ressourcen schonen M

asken.html

Anwendung — MNS und FFP-Maske

¢ MNS und FFP-Masken trocken, vor Verschmutzung geschiitzt lagern und transportieren.

¢ MNS und FFP-Masken sind Einmalartikel. Nach der Benutzung entsorgen.

o Vor dem Anziehen Hande, wenn mdoglich, waschen oder desinfizieren.

e Innenseite von MNS und FFP-Masken nicht mit Handen beruhren.

e Vor dem Anziehen von MNS und FFP-Maske den Nasenbugel vorsichtig vorknicken.

¢ MNS und FFP-Masken miissen eng am Gesicht anliegen. Nasenbligel vorsichtig anpas-
sen. Sitz der Haltegummis oder Schlaufen anpassen.

e Wenn MNS und FFP-Masen durchfeuchtet sind, missen sie entsorgt werden.

e Beim Abnehmen von MNS und FFP-Maske die &uRere Oberflache der Masken nicht mit
Mund, Nase, Schleimhéauten oder ungeschiitzten Handen berthren.

Quellen:

e  Robert Koch-Institut: COVID-19 (Coronavirus SARS-CoV-2)
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html (heruntergeladen am 02.03.2020)

e  Robert Koch-Institut: Infektionsepidemiologisches Jahrbuch meldepflichtiger Krankheiten fiir 2003

e  Auswartige Amt, China: Reise- und Sicherheitshinweise, Aktuelles. https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/chinasicherheit/200466#content 1 (heruntergeladen am 28.02.2020)

e  Auswartiges Amt — Gesundheitsdienst (Merkblatt): Merkblatt COVID-19. Stand 28.02.2020 (heruntergeladen am
02.03.2020)

e  Bayrisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit: Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder Partikelfiltrierender
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