AUFSTIEG DURCH

»~Partizipative Gesundheitsférderung und Pravention planen* (ZMmB2)
Dozentin: Elena Sippel
Zide

Die Teilnehmenden sollen in der Lage sein, die salutogenetische Sichtwel se auf
Gesundheit darzustellen und den Zusammenhang von Gesundheit und
Behinderung erlautern zu kénnen. Sie kennen verschiedene Praventionsformen
sowie das Zusammenspiel von Pravention und Gesundheitsforderung. Weiterhin
sind die Teilnehmenden in der Lage den Einfluss von soziodkonomischen
Bedingungen auf die Gesundheit darzustellen. Im Speziellen kennen sie die
Besonderheiten die bei der Prévention und Gesundheitsférderung von Menschen
mit Beeintrachtigungen, die zu beriicksichtigen sind. In diesem Kontext kennen
sie relevante Theorien der Partizipation und relevante Theorien der
Verhadtensédnderungen, die as Grundlage fir gesundheitsférderliche
Interventionen dienen kénnen. Die Teilnehmenden sind mit wichtigen Aspekten
bei der Planung eines Praventionsprogramms vertraut, die bel Menschen mit
Beeintrachtigungen beriicksichtigt werden missen. Sie wissen um mégliche
Planungsmodelle, die als Basis fur die Berufspraxis dienen konnen und sind in
der Lage diese entsprechend zu modifizieren. Um die Qualité der
Praventionsprogramme zu gewdhrleisten, sind die Tellnehmenden mit
Evaluationen vertraut.

Inhalte:

- Gesundheit und Behinderung

- Gesundheitsforderung und Pravention

- Partizipation und Gesundheit

- Theorien der Partizipation

- Verhadtensmodelle a's Grundlage der Planung

- Planung eines Préventionsprogramms
Umfang:
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Prifungdestung:

Portfolio oder Projektarbeit nach Vorgabe der bzw. des Prifenden. ACHTUNG:
Fur die Anerkennung als Wahlpflichtfach muss die Projektarbeit as Prifung
gewahlt werden.

Telnehmer zahl:
Die Tellnehmerzahl ist auf 25 begrenzt.
Termine

Présenztermine: 27.04. u. 28.04.2019, 25.05.2019, 21.06. u. 22.06.2019 jeweils
von 9-ca 17 Uhr

Online-Termine: 10.05.2019, 07.06.2019 voraussichtlich 18-20 Uhr (in
Absprache mit den Teilnehmenden)

Kontaktperson und Anmeldung: Das Anmeldeformular erhaten Siebel Anika
Eiben, M.A. Rehab.-P&d., Email: aelben@ostfalia.de, Telefonnummer: 05361
8922 23480



