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Studentische Hilfskraft fiir die Studie REBIRTH active school gesucht

-Bewegungsférderung an Grundschulen-

Die Studie REBIRTH active school der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH) hat das Ziel Bewegungsforderung in den
Schulalltag von Grundschulen zu integrieren, um so zur Verbesserung der Gesundheit und des Lernerfolgs von Schiilerinnen und
Schilern (SuS) beizutragen.

Fiir die Durchfiihrung des Bewegungsprogramms an Grundschulen suchen wir studentische Hilfskrafte,
die regelmaBig mind. einem Tag in der Woche im Raum Wolfsburg tatig sind.

Hintergrund
Basierend auf Forschungsergebnissen des Exzellenzclusters REBIRTH hat die MHH von 2016 bis 2019 gemeinsam mit 5 Grund- und

Gesamtschulen eine randomisierte Studie zur Gesundheit und korperlichen Bewegung durchgefihrt.

Die SuS waren jeden Schultag ein Jahr lang 30-60 Minuten zusatzlich korperlich aktiv. Auch durch die intensiven Bewegungsimpulse
im Unterricht konnten die Kinder wieder ruhiger und konzentrierter am Unterricht teilnehmen.

Nach einem Schuljahr waren die SuS der aktiven Klassen in ihren korperlichen Funktionen und in der GefaBgesundheit im Vergleich
zu den Kindern ohne Programm deutlich verbessert.

Ziel

Gemeinsam mochten das Niedersachsische Kulturministerium, der Landessportbund Niedersachsen e.V. die Audi BKK und die
Medizinische Hochschule Hannover 40 Grundschulen aus den Regionen Hannover, Wolfsburg, Helmstedt und Gifhorn anbieten, in
den kommenden drei Jahren mit den Jahrgangsstufen 1 und 2 an dem Projekt ,REBIRTH active school” teilzunehmen. Die Schulen
werden dabei durch Arztinnen und Arzte sowie Sportwissenschaftlern und Sportwissenschaftlerinnen der MHH und durch zusétzliche
Fachkrafte unterstiitzt.

Die Aufgaben:

Durchflihrung des Bewegungsprogramms an Grundschulen

- Friihsport

- Bewegungsimpulse im Unterricht

- Bewegungsangebot in den groBen Pausen
- Sport AG

Es  wird eine  Einarbeitung durch  die  Sportwissenschaftler  und
Sportwissenschaftlerinnen des Instituts fir Sportmedizin der MHH geben.

Wenn du SpaB an der Arbeit mit Grundschulkindern hast und eine gro8 angelegte wissenschaftliche Studie unterstiitzen mochtest,
dann bewirb dich ab jetzt.

Die Bewerbung geht an:

Frau Denise Homeyer

E-Mail: rebirth.active.school@mh-hannover.de
Tel.: 0511 532-9114
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