FRAGEN, ANREGUNGEN ODER
WEITERE INFORMATIONEN?

In diesem Flyer finden Sie Informationen, Angebote und Bera-
tungsmoglichkeiten zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement.

Sollten Sie darltber hinaus noch Fragen haben, auf unseren Seiten
www.ostfalia.de/gesundehochschule finden Sie erganzende
Informationen zu diesem Thema.

Haben Sie weitere Ideen oder Anregungen, dann freuen wir uns,
wenn Sie diese mit uns teilen.
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WELCHE ZIELE VERFOLGEN WIR ALS
.GESUNDE OSTFALIA"?

Der Arbeitskreis ,,Gesunde Ostfalia”verfolgt bei der Gesund-
heitsforderung einen ganzheitlichen Ansatz und hat nicht nur die
Gesundheit und Leistungsféhigkeit inrer Beschaftigten im Fokus.
Vielmehr tragen alle Hochschulangehorigen zu einer gesunden
Hochschule bei. Dabei richtet sich unser Blick auf die Einflisse
von Arbeits- bzw. Studienbedingungen auf die Gesundheit der
Beschaftigten und Studierenden. Das Betriebliche Gesundheits-
management bildet hierfir den Rahmen, um systematisch, partizi-
pativ, kooperativ und zielgerichtet alle Prozesse der Hochschule zu
integrieren. Mit der bewussten Steuerung dieser Prozesse wollen
wir dazu beitragen, die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Beschaftigten zu erhalten und zu férdert werden.

Der Arbeitskreis freut sich auf Ihre Beteiligung auf dem gemein-
samen Weg zur gesunden Ostfalia!

WARUM EIN GESUNDHEITSMANAGEMENT?

Der Wandel der Lebens- und Arbeitswelt bedeutet in vielen
Berufsfeldern einseitige Belastung und Beanspruchung der
korperlichen Fahigkeiten, sodass typischerweise nach wie vor
die Muskel- Skelett- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen die Listen
der meisten Erkrankungen anfiihren. Daneben gelten jedoch laut
WHO chronischer Stress und Burnout als die grofsten Gesund-
heitsgefahren des 21. Jahrhunderts. Bei fast 70 Prozent aller
Krankheiten ist Stress eine der Ursachen. Vor diesem Hintergrund
ist es der Ostfalia ein grofRes Anliegen, lhnen verschiedentliche
Angebote zur Forderung lhrer Arbeits- und Leistungsfahigkeit
vorzustellen.
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EINRICHTUNGEN DER OSTFALIA, DIE MIT DEM THEMA GESUNDHEIT VERKNUPFT SIND:

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT?

Die , Gesunde Ostfalia” ist ein Angebot fir alle Beschéftigten
und Studierenden. Die Lebens-, Arbeits- und Studienwelt aller
Hochschulangehdrigen steht im Mittelpunkt.

Unsere Angebote kurz und knapp:
e Kurse und Workshops

e Gesundheitstage

e Gesundheitsseminare

e Beratung

e [nfoexpress

e Pausenexpress




