KONTAKT

Haben Sie weitere Ideen oder Anregungen, dann freuen wir uns,
wenn Sie diese mit uns teilen.

Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften
- Hochschule Braunschweig/Wolfenbttel
Personalentwicklung, Gesundheitsmanagement und
Hochschulsport

Salzdahlumer StralRe 46/48

38302 Wolfenbuttel

Gesunde Ostfalia
Telefon: 05331 939-12900
E-Mail: gesunde-ostfalia@ostfalia.de

Christina Hadler
Telefon: 05331 939-12090
E-Mail: ch.hadler@ostfalia.de

www.ostfalia.de/gesunde_ostfalia

Betriebliche Hochschulsport
Gesundheitsforderung

Die Betriebliche Gesundheits- Der Hochschulsport bietet ein
forderung zielt darauf ab, die vielfaltiges, bedarfsorientier-
Gesundheitskompetenz der tes Sportprogramm flr alle

Beschaftigten und Studierenden Beschaftigten und Studieren-
zu erhalten bzw. zu steigern und den der Ostfalia an. Unter dem
somit einen aktiven Beitrag zu Sportprogramm sind auch
ihrem Wohlbefinden zu leisten.  vielfaltige Gesundheitsforde-
Kurse, Seminare und Einzel- rungskurse zu finden.
maflinahmen werden in den vier
Préventionsfeldern durchgeflhrt:
- Bewegung/Ergonomie
- Entspannung/Stressbewalti-

gung
- Genussmittelpravention/Sucht
- Erndhrung

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

GESUNDE OSTFALIA

FUR STUDIERENDE

Gute

STUDIENBEDINGUNGEN
fordern Gesundneit & Wohlbefinden!

Suderburg

Wolfenbiittel




WAS STECKT HINTER DER GESUNDEN OSTFALIA?

Die ,Gesunde Ostfalia” ist eine Initiative unserer Hochschule,
die ganzheitlich vorgeht. Fir die ,,Gesunde Ostfalia” steht die
Lebens-, Arbeits- und Studienwelt aller Hochschulangehdrigen an
allen Standorten im Mittelpunkt. Ein Studium ist mit vielen neuen
Herausforderungen verbunden. Deshalb ist uns die Erhaltung und
Forderung Ihrer Gesundheit und lhres Wohlbefindens wichtig.

Ideen und Anregungen? Der Arbeitskreis freut sich auf Ihre Be-
teiligung auf dem gemeinsamen Weg zur Gesunden Ostfalia!

WAS BIETET DIE GESUNDE OSTFALIA?

Kurse, Workshops und Gesundheitsseminare
Tag der Gesunden Ostfalia

Beratung

Infoexpress

WAS BIETET DIE GESUNDE OSTFALIA NOCH?

Uber die Teilnahme an den Gesundheitsangeboten hinaus kénnen
Studierende im Rahmen ihres Studiums, z.B. als Bachelorarbeit
oder Projektarbeit, eigene Projekte im Bereich der Gesunden Ost-
falia nach Absprache ausarbeiten und durchfihren. Wir sind sehr
gespannt auf Ihre Ideen und freuen uns auf lhre Anfrage.

EINRICHTUNGEN DER OSTFALIA, DIE MIT DEM THEMA GESUNDHEIT VERKNUPFT SIND:




