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Wichtige Anmerkung: Dieser Vortrag ...

» richtet sich an psychisch gesunde Menschen.
» soll Menschen inspirieren, ihr Leben aktiv zu gestalten.

» gibt Handlungsempfehlungen far ein sinnerfilltes, wertvolles Leben.
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Drei Fragen ...

1. Warum das Thema ,,Gluck und erfulltes Leben“?

2. Was zeichnet ein ,erfulltes Leben aus?

3. Welche Glucksfaktoren kann ich nutzen?

Ostfalia
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Gluckliche Menschen, die ein erfulltes Leben leben ...

» sind korperlich und geistig gestinder.
» leben langer.
» haben deutlich reduziertes Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

» sind erfolgreicher bei der Arbeit.
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_ Die Deutsche Psychotherapeuten
Deutsches Psychotherapeuten Netzwerk Vereinigung e.V. (DPtV) stellt in
ihrem Report Psychotherapie

2021 heraus,

dass jahrlich etwa 27,8 Prozent
aller Erwachsenen in
Deutschland von psychischen
Erkrankungen betroffen seien,

dies entspreche einem absoluten
HVIECHEINGEI FUr PIA Stellenangebote/Jobs  Praxisborse  Mitgliedsc Wert von 17.8 Millionen

Betroffenen.
9L \itoli

itglied werden Quelle:https://www.bundestag.de/resource/blob/916578/53724d526490
deeab9f736b1fdag3e76/WD-9-059-22-pdf-data.pdf

Benutzer Passwort

Zugangsdaten vergessen?

Das Netzwerk ~ Unsere Arbeit  Praxishilfen Presse  Fortbildungen )

Alleine auf eine psychotherapeutische Sprechstunde wartet man in Deutschland durchschnittlich
fast sechs Wochen. Vorausgesetzt man kommt telefonisch Gberhaupt zu einer Psychotherapeutin
oder einem Psychotherapeuten durch, denn die sind meist schwer zu erreichen. Die Wartezeiten fur
eine Psychotherapie betragen durchschnittlich circa finf Monate - eine sehr lange Zeit, wenn man

Hilfe braucht. Zu lang, um sie mit psychischem Leiden alleine durchzustehen und keine Angst: Das
httns*//donw de/keinen theranienlatz

DEUTSCHLAND FEHLENDE THERAPIEPLATZE

ZDFheute Ukraine Erdbeben Politik Wirtschaft Panorama

Sport
sVerstdarkt Hilferufe von Menschen, die verzweifelt G

auf der Suche sind"

zdf.de > Nachrichten > Panorama > Psychotherapie: Das NUPS:Hwww.zdf.de/nachrichten/panorama/psy
chotherapie-bedarf-anstieg-warteplaetze-
100.html
PSYCHISCHE KRANKHEITEN https://dpnw.de/keinen_therapieplatz
. ] 1 . ind "Dauerpatient" Psychotherapie
Depressionen: ,,So lange Wartezeiten sin
: “ Das lange Warten auf mehr
nicht akzeptabel S
Therapieplatze
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Das Leben andern ...

Krankheit
Krisen
Konflikte

Ostfalia E
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Mike Hoffmeister
Neuorientierung — Gluck und erfilltes Leben

Dem Gliick auf der Spur

120 Zuhorer kommen zur Diskussionsrunde von Ostfalig

So werden wir gliicklicher - auch in der Coronakrise

Glucksforscher Mike Hoffmeister von der Ostfalia gibt Tipps, um sich nicht nur in Krisenzeiten auf das eigene Glick zu besinnen.

1100 Euro fiir den Verein i
Knder mdjuentsin: BENNR @ ® o @ o Sxlll Uber Vertrauen geht' s zum Gliick

In der Ostfalia stellen vier Studenten Forschungsergebnisse vor.

Wolfsburger Nachrichten 20. Marz 2018 — Weltglickstag

22N Von Hans Karweik

Il Wolfsburg. Gliick gehabt. Der Weg
zum Gliick ist sorgfiltig ausgeschil-
dert in der Ostfalia am Donnerstag
abend. Im voll besetzten Horsaal D-
fi 006 prisentieren vier junge Gliicks- =
sucher ihren Kommilitonen, wiesie &
im Berufsleben ,Happiness* finden
¥ konnen. Diyar Dami, Katharina
13 Strube, Erkan Toku und Robert Zai
B ser fanden heraus: ,Gliick studie-
ren macht gliicklich®. Denn da kon-
P ne man einen Lach-Workshop bele-
2L gen
o Im Betrieb ginge es Arbeitneh-
mern um Wertschiitzung, Anerken- &
nung, flexible Arbeitszeiten, interes- %
sante Aufgaben, berufliche Sicher-
heit. Im Privatleben seien es Fami

bei der

- Strategien fiir ein erfiilltes Leben

Die Ostfalia ladt zur vierten Podiumsdiskussion Uber das Gliock am 28. Marz ein. ‘ . h o Ostfalia
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Bronnie Ware: Krankenschwester und Sterbebegleiterin,
Australien: Funf Dinge, die Sterbende am meisten bedauern

PANORAMA EINSICHTEN

FUnf Dinge, die Sterbende am meisten
bedauern

Von Nina Trentmann | Veroéffentlicht am 05.02.2012 | Lesedauver: 6 Minuten

e o e SN |

Ich wiinschte, ich hatte ...
@ 1. den Mut gehabt, mein eigenes Leben zu leben. 4
nicht so viel gearbeitet.
den Mut gehabt, meine Gefuhle auszudrticken. ﬁ
i

2.
3

% 4. den Kontakt zu meinen Freunden aufrechterhalten.
5e

mir erlaubt, gltcklicher zu sein.

[J)
©
=

[0)
=
- Ustfalia
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Glluck als universelles Ziel
UN Resolution 66/281: Internationaler Tag des Gllcks

United Nations A Res/66/281

5 al
g@} General Assembly oniy 202 |

Sixty-sixth session
Agenda item 14

Resolution adopted by the General Assembly on 28 June 2012

[without reference to a Main Committee (A/66/L.48/Rev.1)]

66/281. International Day of Happiness \

The General Assembly, ‘

Recalling 1ts resolution 65/309 of 19 July 2011, which invites Member States
to pursue the elaboration of additional measures that better capture the importance

in dem Bewusstsein, dass das Streben nach Gliick ein grundlegendes menschliches

Ziel 1st,

anerkennend, wie bedeutsam Gliick und Wohlbefinden als universelle Ziele und Be-
strebungen im Leben der Menschen in aller Welt sind und wie wichtig ihre Anerkennung
im Rahmen der Zielsetzungen der 6ffentlichen Politik ist,

sowie in Anerkennung der Notwendigkeit eines inklusiveren, gerechteren und ausge-
wogeneren Konzepts fiir Wirtschaftswachstum, das die nachhaltige Entwicklung, die Ar-
mutsbeseitigung, das Gliick und das Wohlbefinden aller Vélker fordert,

1. beschlief3t, den 20. Mirz zum Internationalen Tag des Gliicks zu erkldren;

Prc




Die UN-Nachhaltigkeitsziele

» In 2015 verabschieden die Vereinten Nationen die Agenda 2030

» 17 globale Ziele fur eine bessere Zukunft

» Ziel: weltweit ein menschenwdirdiges Leben zu ermdglichen und
gleichzeitig die natirlichen Lebensgrundlagen dauerhaft zu

bewahren.

KEINE GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT BILDUNG GLEICHHEIT

MENSCHENWORDIGE JSTRI 10 WENIGER
ARBEIT UND N N UNGLEICHHEITEN

WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

{=)
4

MASSNAHMEN ZUM 4
KLIMASCHUTZ WASSER

1 FRIEDEN, 17 PARTNER-
GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG ZIELEFUOR ©

INSTITUTIONEN DER ZIELE NACHHALTIGE

! @ ENTWICKLUNG

Ostfalia
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International Day of Happiness
20 March

Timorese in traditional dress take partin a ceremony for the International Day of Peace.
| PHOTO: UN Photo/Martine Perret

wwwmmmg#&n/mb:&eumaes/haapimﬁssﬂws wolsoury
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Happiness Index — Top 10 Countries
World Happiness Report

2017* PAONRSK 2019* 2020* 2021* 2022* 2023*

Finnland 1. 1. 1. 1. 1. 1.
Danemark 2 3. 2. 2. 2. 2 2
Island 3 4. 4. 4. 4. 3 3
Schweiz 4. 5. 6. S 3. 4 8
Niederlande 6 6. 5. 6. 5. 5 5
Luxemburg 18. 17. 14. 10. 8. 6 9
Schweden 10. 9. 7. 7. 7. 7 6
Norwegen 1. 2. 3. 5. 6. 8 7
Israel 11. 11. 13. 14. 12. 9 4
Neuseeland 8. 8. 8. 8. 9 10. 10
Deutschland 16. 15. 17. 17. 13 14. 16
USA 14. 18. 19. 18. 19 16. 15
China 79. 86. 93. 94. 84 12. 64
Tschechien 23. 21. 20. 19. 18 18. 18
* Based on previous 3 years Ostfalia

Prof. Quéllkenkotfmerkibpgrakelar¥piotschaft, Campus Wolfsburg Wissenschaften



Warum sind die Danen so glucklich?

> Hygge
* Lebensphilosophie, Geborgenheit

« Gemeinschaft, Familie
JZeit fur uns®, nicht ,Zeit fur mich”

» Das skandinavische Wohlfahrts-Modell
« geringe Einkommensunterschiede
» geringe wochentliche Arbeitszeit
« sehr gutes Bildungssystem
« nahezu kostenloses Gesundheitssystem
« umfassendes Netz an Kindertagesstatten
« Freiheit fur eigene Lebensentscheidungen

« kaum Neid oder Habgier

» Wesentlicher Erfolgsfaktor

* Vertrauen
in Regierung und Behdrden

Hochschule fiir angewandte
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Drei Fragen ...

1. Warum das Thema ,,Gluck und erfulltes Leben“?

2. Was zeichnet ein ,erfulltes Leben“ aus?

3. Welche Glucksfaktoren kann ich nutzen?

Ostfalia
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Ist Gluck in den Genen verankert?

» Gene (50%)

Menge, Aufnahme und
Verarbeitung der
Glucksbotenstoffe

—Dopamin, Serotonin und

Lernen _ _
(40%) Oxytocin sowie
Gene —endogene Opioide und
(50%) Opiate (Endorphine)
 Bilden das individuelle
Glicksniveau
* Ausschuittung von
Lebens- Glicksbhotenstoffen
umstande beeinflussbar durch
Zufalle positives Denken und
(10%) Achtsamkeitsmeditationen
Quelle: Martin Korte, Eine Sache der Gene und des Hirns, 2017; Tobias Esch Huchschmemfzng‘l‘x:i‘g‘z @

Arét. purRiiengivnsisis e UEkRultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg



Was ist Gluck bzw. Happiness?

» Zufallsgluck (,,Luck®)
* Flgung des Schicksals
« ,Ich habe Gluck gehabt*

» Wohlfuhlgluck (,,Happiness®)
» |st ein psychischer oder emotionaler Zustand des Menschen
» Ein subjektives, augenblicksbezogenes Wohlbefinden, im Flow sein
« ,lch fahle mich glicklich®

» Werteglick
« Mal des ,Aufblihens® im eigenen Leben (,Flourishing® nach Seligman)
« Sinnhaftigkeit meines Tuns im Einklang mit meinen Werten
» Suche nach der Bedeutung fur mein Leben — Dienen, anderen helfen

 ,Ich habe ein erfiilltes Leben**

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissensc haften
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Drei Fragen ...

1. Warum das Thema ,,Gluck und erfulltes Leben“?

2. Was zeichnet ein ,erfulltes Leben aus?

3. Welche Glucksfaktoren kann ich nutzen?

Ostfalia
Hochschule fir angewandte
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Erfolgsfaktoren fir ein gluckliches, erfllltes Leben

1. Authentisch sein
* Eigene Werte kennen und leben
« Sich nicht ,verbiegen®

2. Soziale Kontakte und Umgang miteinander
« Familie
* Freunde

3. Wertschatzung / Dankbarkeit
« ... der eigenen Person, d.h. dankbar sein fir das, was man hat
« ... anderer Menschen durch freundliche Handlungen

4. Sinn und Bedeutung des Lebens
« Beitrag zum Wohl meiner Umwelt bzw. der Gesellschatft leisten
* Anderen Menschen helfen bzw. unterstiitzen

5. Resilienz
* Verantwortung tibernehmen
« Selbstwirksamkeit: positives Denken und auf eigene Starken fokussieren
« Achtsamkeit leben
« Hilfe holen

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg

Ostfalia
Hochschule fir angewandte
Wissensc haften

Iz



Was konnen wir tun?

> Andern unserer
 Wahrnehmung
* Bewertungen
« Gewohnheiten
* Verhaltensweisen

» Achtsamkeit

« Achtsamkeit praktizieren —
klare Gedanken fassen

 Achtsam kommunizieren.

 Achtsam essen.

« Achtsam spazieren gehen

 Meditieren.

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
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Wahrnehmung & Bewertung
Die Macht des Wortes

Sagen und Schreiben

¥

Denken

¥

Flihlen

|

Well Being Krankheit

Ostfalia
Hochschu\efurr angewandte
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Warum fallt uns LOSLASSEN so schwer?

» Loslassen von
« Lebensentwirfen, Gewohnheiten, Menschen, Projekten, materiellen Dingen

> Wer scheitert ...

* ... schamt sich und zweifelt an sich selbst
« ... fuhlt sich schuldig und als Versager
« ... enttauscht seine Eltern, Familie, Arbeitgeber

» Emotionale Hurden
« Bequemlichkeit und Gewohnheit: Komfortzone
* Negativ geladene Glaubensséatze: Ich kann das nicht! Ich bin ein Versager
« Angst vor bzw. fehlender Mut Uber die Konsegeunzen der Veranderung.
« Schuldgefuhle ggu Freunden, Eltern, Kollegen

» ABER

* Fdir ein erfilltes Leben ist das Loslassen von Zielen ebenso wichtig
wie das dranbleiben.

« Das Festhalten fuhrt zu emotionalen Belastungen und Stressgefiihlen
» Loslassen wirkt sich positiv auf die psychische Gesundheit aus.
» Loslassen macht frei, denn ich bin in der Kontrolle und gestalte mein Leben aktiv. i E]

Hochschule fiir angewandte
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Ich winsche Ihnen eine Handvoll Gliuck

Nicht mit anderen
vergleichen
und wenn - dann fair.

Done is better

than perfect. Zeit mit Freunden

und Familie
genielden.

iti : . Willst du
Positiv denken; Entscheidung:

| _ _ ltcklich sein
die Sc_)rr:]r:ne ?chelnt Bist Du goder Recht
| er. Opfer oder Schopfer?
haben?
»Mut zum
Glicklich
sein“

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
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Gluck Ist kein Ziel,
es Ist der Weq,
der glticklich macht!



Offentliche Ostfalia-Rotary Gesprachsreihe
Gluck und erfulltes Leben

Weitere Info: https://www.ostfalia.de/cms/de/w/fakultaet/team/hoffmeister/

. 4 https://lwww.youtube.com/channel/UC
+  Glick und erfiilltes Leb .
WY ocnietamiszz. T23axcesBLI3zxktiVVXXQ

’ 203 Abonnenten

UBERSICHT VIDEOS LIVE PLAYLISTS COMMUNITY KANALE KANALINFO

Kiirzlich hochgeladen Beliebte Videos

10 Tipps zum Loslassen von Gliicksforscher Motivation von Prof. Dr. Mike Hoffmeister WIE WERDE ICH GLUCKLICH? Wie werde ich gliicklich? Experten
Prof. Dr. Mike Hoffmeister (7. Veranstaltun... zur Veranstaltungsreihe Gliick und erfiilltes... Gliicksforscher Prof. Dr. Mike Hoffmeister... diskutieren TOP Gliicksfaktoren
775 Aufrufe « vor 2 Jahren 611 Aufrufe » vor 2 Jahren 469 Aufrufe + vor 2 Jahren 323 Aufrufe « vor 1 Jahr

Aber Vertrauen geht s zum 1 Gliick | Erfolgreiches
Ostfalia stellen vier Studenten Forschungsergebniss Scheitern Thema bei
Ostfalia-Gliicksreihe

Wolfsburg. Zum fiinften Teil der 1100 Euro ﬁjr den Verein
Gliicks-Veranstaltungsreihe der

Ostfalia kamen Kiirzlich 120 Inte.  Kinder- und Jugendschutz
ressierte in den Audimax am Cam- 3
pus Wolfsburg. ,Dieses Veranstal- !
tungsformat ist ein gutes Instru-
ment, um die Ln ng,ucll“lnn an

So Wede wir gluckhcher auch in der Coronakr

Glucksforscher Mike Hoffmeister von der Ostfalia gibt Tipps, um sich nicht nur in Krisenzeiten auf das eigene Gliick zu besir

»Wir brauchen keine “f:.hn “l{dlﬁu" Skl

Happiness-Manager S nemu EuIDgratsh

Mittelpunkt®, erliu-

wie bei Google, falia-Glilcksforscher

;ﬂondem '?lappy Hoffmeister von der
anager.

] . v . Mike Hoffmeister, Professcr an der
ROTARY CLUB . - 1 4 k " \ Osttalia

— Rotary-Club: 2000 Euro ur
Jugendarbeit in Wolfsburg

Gesprachsreihe .Glck und erfliltes Leben™: Spenden wurden aufgestockt

WOLFSBUS
dein Hone

Dem Gliick auf der Spur

120 Zuhdrer kommen zur Diskussionsrunde vo

(%), Udo Etsenbarth, Argen Ebbecke, Frank Harmelig,

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg Wissenschaften



Persdnliche Buchempfehlungen von Mike Hoffmeister
(jewells aktuglle Ausgabe)

rheberrachich geschutstes Material

RICHARD CARLSON
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FUR EIN

GUITES

LEBEN

RICHARD CARLSON
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BERUF
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Stefanie S Stahl

\ ¢ E m dn

Das Kind

Helmat
finden

kailash

=akultat Vi

GLUCK
LICH
SEIN

BRONNIE WARE

5DINGE

die Sterbende
am meisten bereuen

Einsichten, die lhr Leben
verandern werden

wa GOLOMANN.....

Il
MA
l
AUFBLUHEN

Die finf Sdulen
des personlichen

M AR
SELIG
WIE &

Die Lehre I
cines Lebens

ECKART von Hl RSCHHAUSEN

HEYNE <

Search
Insid

Yoursel

GOLDMANN

rhebarr e gor bt tes Matarial

=
ROBERT [\
BETZ ‘

RAUS

aus den alten

SCHUHEN!

WARUM SIE ES Wohlbefindens ' ,
L N DER HAND HABEN, So gibst du deinem Leben
| ZUFRIEDEN ZU LEBEN ,\ eine neue Richtung

Daniela
thkhan .

Danieia Blickhan

Positive Psychologie
und Coaching

Von der Losungs-

zur Wachstumsorientierung

Daniela
™ Blickhan

Positive Psychologie

lcornmt sclten GHCIH

\

eheberTr SN goichunrtes Materia

Die Neurobiologie des Gliicks

Wie die Positive

Psychologie die Medizin verander

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften
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https://greatergood.berkeley.edu/

Greater Good Science Center « Magazine « In Action * In Education

Sign up for our newsletter:

:
Greater GOOd MagaZIHe LOGIN | REGISTE

SCIENCE-BASED INSIGHTS FOR A MEANINGFUL LIFE BECOME A MEMBE

— TOPICS QUIZZES VIDEOS PODCAST KEYS TO WELL-BEING Q

How to Dismantle the
Stigma of Mental Illness

10 Pillarsof a Strong
Relationship

P 5
v %

World Happiness Report Shows

How We’ve Weathered the
Pandemic

Around the world, trust and generosity helped us cope with crisis.

e

Podcast Episode 87: David
Byrne on How Music
Connects Us

Why Are Asian Americans
Being Attacked and What
Can You Do About It?

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg

Wissenschaften



https://www.matthieuricard.ora/en/

Matthieu Ricard o

Buddhist Monk, Humanitarian, Author and Photographer

HOME KARUNA-SHECHEN BLOG PHOTOGRAPHY BOOKS ARTICLES VIDEOS PODCASTS SCHEDULE

— ~— —— —— ——

vywilil

meditate?

THE SCIENCE OF MIND & REALITY -
MATTHIEU RICARD AND WOLF SINGER

WHY MEDITATE? BY MATTHIEU RICARD LEADS A A conversation with Matthieu
MATTHIEU RICARD MEDITATION ON ALTRUISTIC ISR
Published on March 06,9017 LOVE AND COMPASSION AT R

GOOGLE I—

don lune ll. 201513923

BUDDHISM MEETS NEUROSCIENCE -
MATTHIEU RICARD & WOLF SINGER

Hochschule fiir angewandte y: l
Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg Wissenschaften



UK: https://www.actionforhappiness.org/
Deutschland: https://www.actionforhappiness.de/

SESSETTTBI ACTION FOR HAPPINESS
HOW I0KEYS GROUPS EVENTS CAFES CALENDARS SCHOOLS AP DEUTSCHLAND

Keep Calm. Stay Wise. Be Kind THE NOVENENT 5 GROWING
il change (D 245553 FRON 180 COUNTRES ) MITMAGHEN KURS CovID-19

JOIN US

rend der Pandemie ist e
f einen positiven Umgan
ausforderungen zu

Action for Happiness helps people take action
@ The Action for Happiness co... i, for a happier and kinder world

KEYS TO HAPPIER LIVINC TOOLKIT FOR SCHOOLS
§

fes ACTION FOR
Teams, triff uns online be¢

OUR PATRON

His Holiness The Dalai Lama is the patron of Action for Happiness

istagram, Twitter,
legram, YouTube oder ir

"As human beings wa =11 want #a liva 2 hanne lifa and ha nart of 3 happy society. But in the modern
inen Online Community.

WAYS ‘ world we do not g ness encourages each of us to live
————mm  Imore compassior Th a_l itre of our lives. Thisisthe pathto  __2
lasting peace and € D a]' lﬂma «d to be the patron of this movement

and I encourage ¢ and make a personal commitment
l to helping create a happier world" ~ His Holiness The Dalai Lama, Tenzin Gyatso

The Keys to Happier Living Toolkit is an engaging,
accessible and evidence-based programme to promote the
emotlonal wellbeing and resilience of children aged 5-11

Die Bewegung wachst... 217785 Mitglieder aus 180 Landern.
Jetzt Gliicktivist*in werden und Newsletter bestellen.

[FE ALL ACTIONS

FINKOMMEN
& \IMFELD

Ultivarng nappiness can help us to

recu'a\'moreqmd:b from pain and A I
flourish, even in dark times ;3 ' ' ' m“L
P ' N ANDELN &

RS2 UGN
SEE ALL NEWS & MEDIA \Q ‘1 ‘ Tan llﬂ\l( in hnnnior ||u|nn
Hochschulefurangewandte V
Wissenschaften

wellbeing in these crazy times,

> 1odaysofhappiness.org

Happiness: a skill you can learn

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg



https://isha.sadhguru.org/in/en

Login | Sign Up

iSL\a Sadhguru ‘ Wisdom ‘ Yoga & Meditation | Events & Centers ‘ Health ‘ Outreach Volunteer ~ Donate  Shop

W

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg Wissenschaften



https://robert-betz.com/

https://www.robert-betz-online-seminare.de/

4 Startseite

Service & Kontakt | Mediathek | App | Therapeuten Login

RobertBeTz

TRANSFORMATION

Dem Leben
eine neue Richtung geben ...

o=

—
TAGES- 5
SEMINAR

Lebe aus der Schatzkiste deiner Seele
Tagesseminar mit Andrea Schirnack am 18.04.21

in Munchen

[ X NoX X X J Zum Seminarangebot >

Aktuelle
Veranstaltungshinweise

3 ‘ Hinweise und Regelungen zu kommenden
_ b

Alle Vortriage, Tages- und
Mehrtagesseminare

Veranstaltungen aufgrund von Covid 19.

Weitere Infos >

Live-Vortrage und Seminare
mit Robert Betz

! wﬂ\

Dein Transformationsprozess® ELTASIEED

und Ausbildungen

Die Transformationswoche - Das
Schliisselseminar

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg
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BETZbewegt

ONLINE-SEMINARE

4 Startseite | Abend-Seminare | Hiufig gestelite Fragen
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Hier findest du eine Zi
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Themen des Lebens. Die
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konnte oder

anzusehen. So oft du m:
Hause aus.

Was uns die Luft nimmt, ist unsere Angst

Wie wir durch unsere Angste zum Vertrauen gelangen

vess @ | (CIINED

Vom Umgang mit Wut und Ohnmacht

Wie wir durch Suftere Unfreiheit zu innerer Freiheit finden

vt @ (CENED

Wenn du nicht raus kannst, dann geh nach innen!

‘Wie wir wieder in unsere Mitts kommen und unser Immunsystem starken
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Die Liebe zu dir selbst

Dein wichtigstes "Projekt”

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften
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Search Inside Yourself — Leadership Institute
https://siyli.org/

\®, Search Inside Yourself

Helping communities
thrive,
from the inside out.

Learn More

As a nonprofit organization, we offer mindfulness-based trainings in partnership with communities to support the
work of those on the front lines of society: civil servants, public & mental health workers, nonprofits, and educators.
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YouTube Empfehlungen
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