Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

,Internationale Praxis moderner Bewegungs- und Erlebnispadagogik in der
Sozialen Arbeit am Beispiel Berner Oberland (Schweiz)®
Vorbereitung |

Elmo Mesic

Ostfalia Hochschule fur angewandte Wissenschaften

- Hochschule Braunschweig/Wolfenbuttel - Salzdahlumer Str. 46/48 - 38302 Wolfenbuttel
Fakultat Soziale Arbeit




Zeitplan

Vorbereitung

DO 16.11.2023, 14:15 — 15:45 Uhr, Fak S
FR 01.03.2023, 13:15 — 17:45 Uhr, Fak S

Exkursion

Nachtreffen

SO 03.03.2023, 04:00 Uhr (BS Hbf/ WF, Am Exer)
SA 10.03.2023, ca. 22:00 Uhr (BS Hbf/ WF, Am Exer)

DO 16.05.2024, 13:15 — 16:45 Uhr, Fak S

16.11.2023
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Logistik

* An-/Abreise, Transfer in Minibussen

« An-/Abreise als Morgen-/Abendfahrten
— ca. aller 2h ausgiebige Pause
* Verpflegung
— Selbstversorgung, ca. 130.00€
— Einkauf in D und CH
o in D: Vegan/Vegetarisch, Wurst/Fleisch, Grundnahrungsmittel

o Vor-Ort: Brot und Brotchen per Vorbestellung, Alpkase,
Milchprodukte, Schokolade, Obst und Gemuse
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Leitung und Gaste

 Leitung: Elmo

— Mail: erlebnispaedagogik-s@ostfalia.de, e.mesic@ostfalia.de

— Telefon: 05331 939 37550

 Gaste:

— Vincent Rodel, Step4 Olten (arbeitsmarktliche Berufsintegration),
www.step4.ch

— Daniel Wuthrich, prima familia Bern (ambulante Jugendhilfe) und
Stiftung youcount Weissenburg-Berg (stationare Jugendhilfe)
www.prima-familia.ch, www.youcount.ch

— Samuel Bertschinger, BEGES-Berner Gesundheit (kantonale
Gesundheitsforderung) , Kirchliche Jugendarbeit Koniz b. Bern
www.beges.ch
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Vernetzung Institutionen/Einrichtungen

* Jugendarbeit Haslital-Brienz (offene Jugendarbeit im landlichen Raum)
www.jugendarbeit-haslital-brienz.ch

 Internat Diapason, Stiftung youcount, Wilderwil (stationare Jugendhilfe)
www.youcount.ch

* Prima Familia, Bern (ambulante Familienhilfe)
www.prima-familia.ch

* Verein Para-Race Schweiz (Inklusion) www.para-race.ch
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Berner Oberland

 TOP 10 Tourismusregion weltweit
» Wirtschaft: Tourismus, (Berg-)Landwirtschaft, KMU, Militar

» Sozialraum: politisch eigenstandige Gemeinden, Talerkultur, traditionelle
Gemeindestrukturen
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Unterkunft: Barghuus Axalp

www.berghaus-axalp.ch

» familiengefuhrtes Selbstversorgerhaus im typischen Chalet (1450m)
— 4 Mehrbett-Zimmer (4-6 Personen) mit DU/WC + 1 Leiterzimmer
— Gemeinschaftskiche, Gemeinschaftsraum, Veranda

— Ladeli

» Ski- und Wandergebiet Axalp ob Brienz (1430 — 1750m)
— Ubersichtliches Familienskigebiet (3 Lifte), Skilanglauf-Loipen, Schneeschuhwanderungen
— Sommer: Alp- und Wandergebiet

— bis ins nachste Dorf (Brienz): 12km (ca. 25m)
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Programm-Exkursion

IKurzfristige, wetterbedingte Programmanderungen moglich!

Aktivitat
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Prufungsleistungen/ Diploma Supplement

* Prufungsleistung

— Referatsprufung in Kleingruppe zum Thema Reflexion der Exkursion anhand ausgewahlter Theoriemodelle moderner
Bewegungs- und Erlebnispadagogik

— Referat wahrend Nachtreffen am 16.05.2024

* Diploma Supplement
— mit und ohne Prufungsleistung

— Formular ausgefullt zum Nachtreffen mitbringen (StudIP-Ordner Prifungsleistungen)
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Ausrustung

» personliche Ausriistung gem. Liste

— bitte ausleihen, nicht kaufen

— Verladung am FR 01.03.2024

« Leihausrustung Fak S

— Ausgabe am FR 01.03.2024

* Gruppenausrustung

— Verladung am FR 01.03.2024
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Vorbereitung |l
FR 01.03.2024, 13:15 - 17:45 Uhr

Verladung personliche Ausrustung

Ausgabe Leihausrustung Fak S

Verladung Gruppenausrustung

Planung Selbstversorgung, Einkauf Deutschland

TO DO (Hausaufgaben)

— Packen personliche Ausrastung
— bitte 130,00€ fur die Gruppenkasse mitbringen

— Rezeptvorschlage mitbringen
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Vorbereitung |
DO 16.11.2024, 13:15 — 15:45 Uhr

« Formale Anmeldung bis DI 21.11.23, 12:00 Uhr
— Anmeldeformular -> ausgefullt und unterschrieben abgeben/ Einwurf ins Postfach im Raum 106

— Selbstauskunft -> ausgefullt hochladen in StudIP-Ordner

* Fragen???
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