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Start » Wolfenbuttel « Inklusion dank Technik? Wie eine Wolfenbutteler App hilft

Inklusion dank Technik? Wie eine
Wolfenbitteler App hilft WZ

woLrenguTTeEL. Wolfenbiitteler Wissenschaftlerinnen entwickelten eine App, die
Menschen mit Beeintrachtigungen im Alltag und Berufsleben hilft, selbststédndiger
zu sein.
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Die "RehaGoal-App" kommt beispielsweise in der Spilkiche im Wolfenbitteler Solferino zum Einsatz.
Foto: Sebastian Schollmeyer

Digitale Technologien erleichtern jeden Tag unser Leben. Im Alltag und Beruf sind sie fiir viele nicht
mehr wegzudenken — das zeigt sich verstérkt in Corona-Zeiten, zum Beispiel beim Familien-Video-
Chat oder der Online-Konferenz mit den Kolleginnen und Kollegen. Doch digitale Technologien
konnen nicht nur riumliche Barrieren iiberbriicken, sondern auch gesundheitliche
Beeintrdchtigungen. Wissenschaftlerinnen der Wolfenbiitteler Ostfalia-Hochschule arbeiten seit

Jahren an einer App, die Teilhabe dank Technik erméglicht.

»Mit der RehaGoal-App unterstiitzen wir Menschen mit Beeintrichtigungen dabei, komplexe
Handlungen durchzufiihren®, berichtet Professorin Ina Schiering vom Institut fiir Information
Engineering, die gemeinsam mit Sandra-Verena Miiller, Professorin fiir Rehabilitation und Teilhabe,
das Projekt leitet. Das Angebot richtet sich an Menschen mit intellektueller Beeintrichtigung,
erworbenen Hirnschadigungen (zum Beispiel durch einen Schlaganfall), psychiatrischen und

demenziellen Erkrankungen.
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Hilfe fir Menschen, die den roten Faden verlieren

+Diese Menschen haben Probleme im Bereich Gedéchtnis, Aufmerksamkeit und planerisches Denken®,
erklért Diplom-Psychologin Miiller, ,sie verlieren schnell den roten Faden.“ Sie nennt ein Beispiel: ,Die
betreffende Person ist gerade beim Staubsaugen, da klingelt es an der Tiir. Danach hat sie
Schwierigkeiten, sich an die vorangegangene Titigkeit, das Staubsaugen, zu erinnern.“ An dieser Stelle
kommt die App ins Spiel, weil sie Handlungen in einzelne Schritte auflost, beispielsweise vom Holen

und Anschliefen des Staubsaugers bis zum Tauschen des Beutels.

Die Schritte sind bebildert und in einfacher
Sprache beschrieben. ,Was man erledigt hat,
kann man abhaken®, beschreibt Schiering das
Prozedere. So kénnen beispielsweise Menschen,
die den ganzen Tag begleitet werden miissen,
selbststandiger den Haushalt schmeiflen oder
ihrer beruflichen Titigkeit nachgehen. Die App

ist individuell anpassbar, mit einem Coach oder

Betreuer kénnen die fiir die Einzelperson

Mithilfe der App werden komplexe Handlungen in einzelne : s .
Schritte aufgelast, die der Nutzer bezienungsweise die nOtWE'ndlgen Handllmgen elngESPEIChel't und
Nutzerin abhaken kann, wenn sie erledigt sind. Q Sy e

Foto: Sebastian Schollmu., mit Bildern von der tatsdchlichen

Wirkungsstitte illustriert werden.

App kommt im Solferino zum Einsatz

Die App ist sowohl als dauerhaftes Hilfsmittel gedacht, kann aber auch ,ausgeschlichen® werden, wenn
das Training zu einer Verbesserung der kognitiven Leistungen gefiihrt hat. Die Anwendung ist vielfach
erprobt. Die App wird seit 2016 entwickelt und wurde 2019 eingefiihrt. Bis jetzt haben sie mehrere
hundert Nutzer eingesetzt. Bei einem Projekt wie diesem seien Praxispartner essenziell, betonen die
Wolfenbiitteler Wissenschaftlerinnen. Sie kooperieren eng mit der DRK-inkluzivo gGmbH
Wolfenbiittel. Bei Tétigkeiten in der Spiilkiiche im Solferino kommt die RehaGoal-App beispielsweise

zum Einsatz.

Ohne Coaches und Therapeuten geht es nicht

Das Team bereitete derzeit die Markteinfithrung vor. Das Interesse an dem Produkt aus Wolfenbiittel
hat in den vergangenen Monaten noch zugenommen. Corona habe auch im medizinischen Bereich den
digitalen Wandel beschleunigt, so Schiering. Im App-Store wird man die RehaGoal-App aber auch
kiinftig nicht runterladen konnen. Der Einsatz muss geschult und professionell begleitet werden.
~Diese Nutzergruppe kann stark von der Digitalisierung profitieren, aber das ist kein Selbstldufer,“

berichtet die IT-Expertin.
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