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srrst Du noch, oder tickst Du schon?*:

Informationsveranstaltung zur seelischen
Gesundheit und Resilienz

Wolfenbiittel. Burn Out und seeli-
sche Erkrankungen nehmen in der
heutigen Gesellschaft immer stér-
ker zu. Das betrifft auch die Men-
schen im Landkreis Wolfenbiittel.
Hier sind seit dem Jahr 2010 die
Zahlen von psychischen Erkran-:
kungen um 30 Prozent angestie-
gen. Der Sozialpsychatrische Ver-
bund bietet daher am 1. Oktober
von 11 bis 17 Uhr eine Informati-
onsveranstaltung zur seslischen
Gesundheit und Resilienz (psychi-
sche Widerstandsfihigkeit) an. An
diesem Tag geht es in neun Vor-
tréagen unter anderem um die The-
men Sucht und Trauma, berufliche
Rehabilitation, Mediennutzung
und seelische Gesundheit, Leben
mit Demenz, sowie Resilienz als
Weg zu mehr Gesundheit. ,,Wir
mochten den Blick der Gesell-
schaft fiir diese Themen 6&ffnen.
Psychische Erkrankungen ziehen
sich durch alle gesellschaftlichen
Schichten und Altersklassen®, er-
klaren Dr. Monika Schulze Kokel-
sum (Leiterin des Gesundheitsam-
tes und Sabrina Rakete (Sozialar-
beiterin im Sozialpsychiatrischem
Dienst des Landkreises).

Die Besucher erwartet an diesem
Tag ein umfangreiches und inter-
essantes Programm. Die Teilnah-
me ist kostenlos und bedarf keiner
Anmeldung. ,Jeder kann sich das
Thema raussuchen, das ihn inte-

ressiert. Das Ziel ist es, ein offenes
und niedrigschwelliges Angebot
zu schaffen”, betont Dr. Monika
Schulze Kékelsum. Die Vortrage
werden begleitet von wverschie-
denen Aktionen. So wird die Fo-
toausstellung ,Das Tor in deine
Welt“ der AG Demenz gezeigt.
AuBerdem wird es die ,Shitshow*
geben. Hier kdnnen die Besucher
mitmachen und an verschiedenen
Simulationen erfahren, wie sich
Depressionen und Angststérun-
gen auf den Korper auswirken.
Weiter gibt es Informations- und
Kurzberatungsangebote der Er-
ganzend Unabhéngigen Teilhabe-
beratung. In den Pausen wird ein
Catering der Peter-Réuber-Schule
und der AWO Tagesstatte Wolfen-
bittel angeboten.

Das Programm:

® 11 bis 11.30 Uhr: BegriiBung

¢ 11.30 bis 12 Uhr: Arbeit, Be-
schéaftigung und-  berufliche
Rehabilitation, Herr Rump-Kahl
(DRK inkluzivo Wolfenblittel
gGmbH) und Frau Wollenhaupt
(Lavie Reha gGmbH)

Schulercatering der Peter-Rau-
ber-Schule, Wolfenbiittel

13 bis 14 Uhr: Virtuelle Realitat
in kindlichen und jugendlichen
Lebenswelten, Herr Freitag (Re-
turn, Hannover)

12 bis 13 Uhr: Pausenangebot N\
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Am 1. Oktober findet in der Lindenhalle eine kostenlose Infor-
mationsveranstaltung zur seelischen Gesundheit statt. Sabine
Resch-Hoppstock (AG Demenz), Dr. Monika Schulze Kékelsum
(Leiterin des Gesundheitsamtes), Sabrina Rakete (Sozialarbeite-
rin im Sozialpsychiatrischem Dienst des Landkreises) und Julian
von Sarkdzy (Leiter psychiatrische Tagesstitte des Parititischen
Wohlfahrisverbandes Kreis Wo[fenbuttel) stellten das Programm

Vor. Foto: Anke Donner

® 14.30 bis 15 Uhr: ,Stehaufmen-
schen® Resilienz als Weg zu
(mehr) seelischer Gesundheit,
Frau Warnecke (Sozialpsychia-
trischer Dienst, Wolfenbdittel)
Ab 15 Uhr: Pausenangebot der
AWO Tagesstatte Wo!fenbuttel

Braunschweig & Lebenshilfe,
Wolfenbuttel)

16 bis 16.30 Uhr: Leben mit
Demenz: Was man besser nicht
machen sollte, Herr Rieke,

(AWO Psychiatriezentrum, Ko-
nigslutter)
) .

> 15.30 16 Uhr: Sucht & Trau-
ma (Norman Bialas)

16 bis 16.30 Uhr: Menschen mit
geistiger und zusatzlich psychi-
scher Stérung, Frau Krzoska &
Frau Jérdens-Lange, (MZEB,

Uhr: Erndhrung
und psychische Gesundheit,
Frau Madlener-Déen (Nahrung
flirs Leben, Wiirselen)
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