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Hochschulsport 

14. Platz für das Ostfalia-Team beim  

Braunschweiger Nachtlauf 2023 

Für einige war es der erste Start im Ostfalia-Team 
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Startschuss für das Ostfalia-Team erstmals um 21:30 Uhr 

Der Nachtlauf Braunschweig 2023 wurde wegen des schweren Unwetters im Juni auf den 22.09.23 

verschoben. Daher war es beim diesjährigen Nachtlauf nicht mehr so warm, wie die Teilnehmen-

den es von Läufen in der Saisonmitte gewohnt sind. Manch eine Person zog sich somit das Ost-

falia-Laufshirt über ein langärmliges Shirt. Die Dunkelheit ließ aber keine Müdigkeit aufkommen, 

sodass um 21:30 Uhr drei Beschäftigte und sieben Studierende im Ostfalia-Team zum Braun-

schweiger Nachtlauf über die Startlinie liefen. Bei dem Mannschaftswettbewerb für Erwachsene 

galt es auch in diesem Jahr 6.500 m durch die Innenstadt Braunschweigs zurückzulegen.  

Treffpunkt war die bekannte Ecke Bohlweg/Georg-Eckert-

Straße beim ehemaligen Galeria Karstadt Kaufhof-Eingang, so-

dass sich die Ostfalia-LäuferInnen in greifbarer Nähe zur Start-

linie des Laufes ansammelten. Trotz dunkler Lichtverhältnisse 

fanden alle Läufer*innen mit Fenja Schwede (Leitung Hoch-

schulsport) und Nadja Lehnfeld (AStA Sportreferentin Salzgit-

ter) zusammen und der Wechsel in das blaue Ostfalia-Lauf-

team-Shirt, die Befestigung der Startnummern und des Trans-

ponders sowie Toilettenpausen waren möglich. Das obligatori-

sche Gruppenfoto wurde dieses Mal im Untergeschoss zur Tief-

garage Magni / des Bohlwegs gemacht, da unten die Lichtver-

hältnisse passender waren. Auch war ein stiller Begleiter an 

Bord: Ein Grashüpfer (li.) hatte sich auf der Ostfalia-Tischflag 

während der Vorbereitungszeit niedergelassen. Nach dem Foto 

liefen unter tobendem Applaus zahlreicher ZuschauerInnen die 

Ostfalia-Nachteulen ihre 6.500 Meter durch die Stadt. 

Erste Ostfalia-Gruppe läuft als 14. Mannschaft durch 
das Ziel 

Mit einer Netto-Laufzeit von 01:53:15 h liefen Tim Knape (re.), 

Christoph Sabothe, Lorenz Oberbeck und Fabian Weller als 

erste vier Läufer des Ostfalia-Teams über die Ziellinie und er-

reichten so für in der Mannschaftswertung den 14. Platz – von 

insgesamt 197 Plätzen.  

Die zweite Ostfalia-Gruppe überquerte mit einer Netto-Zeit von 

02:23:24 h die Ziellinie: Mitgelaufen sind Jule Lichte, Samira Na-

zemi, Jiahao Huang und Justus Dahms. Sie erkämpften sich den 

104. Platz. 
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Unsere 9. und 10. Läufer*innen entfielen formal aus der Mannschaftswertung, da sich ein ausge-

wertetes Team aus vier Personen zusammensetzt. Mit 00:44:31 Netto überlief Mohammad Reza-

ieyan Laien die Ziellinie und knapp dahinter folgte mit 00:44:37 Netto Cornelia Lohse. Beide mel-

deten kurzfristig aufgrund von Absagen für das Ostfalia-Team nach.  

Neue Bestzeit im Ostfalia-Team 

Tim Knape übertraf die Laufzeit von Christoph Sabothe aus 

dem Vorjahr um 3:14 Minuten und erreichte die Ziellinie der 

6.500 Meter mit einer Zeit von 00:23:44 Netto. Damit erlief er in 

der Einzelgesamtwertung und Kategorie Männlich den 8. Platz. 

Die weibliche Bestleistung im Ostfalia-Team zeigte Jule Lichte 

(re.), die mit 00:33:57 h den 44. Platz in der Kategorie Weiblich 

und Einzelgesamt Platz 348 belegt.  

Alle zehn Läufer*innen waren froh, dabei gewesen zu sein. Es 

hat ihnen viel Spaß bereitet und sie freuen sich auf die kom-

menden Laufevents. Wir freuen uns, dass trotz der Terminver-

schiebung einige Läufer*innen der Ostfalia an den Start gegan-

gen sind. Es war ein tolles Event. 

Ergebnisse des Ostfalia-Teams 

Name Zeit (h) Platz Platz m/w Zeit Team (h) Platz Team 

Tim Knape 00:23:44 8 8 

01:53:15 14 
Christoph Sabothe 00:27:48 75 71 

Lorenz Oberbeck 00:29:49 147 138 

Fabian Weller 00:31:54 236 219 

Jule Lichte 00:33:57 348 44 

02:23:24 104 
Samira Nazemi 00:35:44 479 71 

Jiahao Huang 00:36:22 510 428 

Justus Dahms 00:37:21 565 470 

Mohammad Rezaieyan 
Laien 

00:44:31 877 665 
- - 

Cornelia Lohse 00:44:37 880 213 

 


