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Hygia Firmenlauf 2019 
Am Mittwoch, den 21.08.2019, bei perfektem Laufwetter war es soweit. Der Hygia Firmenlauf 
lockte wieder tausende laufbegeisterte Firmenmitarbeiter/innen ins Eintracht-Stadion, welche 
die knapp 5 km langen Strecke bewältigen wollten. In diesem Jahr war die Ostfalia zum 9. mal 
in Folge dabei. 

Nachdem alle Ostfalia-
Läufer ihre Nummern 
abgeholt hatten, ging es 
relativ schnell auf die 
Laufbahn, wo um 19:00 
das Startsignal ertönte. 
Obwohl die vorderen 
Läufer und Läuferinnen so 
schnell wie möglich 
starteten, dauerte es bei 
der Anzahl von circa 5000 
Teilnehmenden von 240 
Firmen mehr als 15 
Minuten, bis auch die letzte 
Person das Stadion auf 
ihrer Strecke verlassen 
konnte. Diese Zeit 
brauchte der schnellste 
Läufer allerdings nicht 

einmal um die 5 km zu absolvieren und kam nach 15:08 Minuten überglücklich zurück ins Ziel. 
Unsere ersten Läufer trafen, auch höchst zufrieden, nach ungefähr 22 Minuten wieder ein. 
Jeder wurde mit dem Hygia Finisher Präsent, der obligatorischen Tasse, belohnt.  

 

Alle waren am Schluss sehr 
zufrieden und werden diesen 
Lauf in guter Erinnerung 
behalten. Wir freuen uns schon 
auf das nächste Jahr, denn dann 
geht es wieder darum seine 
eigene Bestzeit herauszufordern. 

 

 

 

 

 

 

 

Team Ostfalia  

Beim Startschuss  
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Name Vorname Platz  Platz (M/W) Zeit (h) 

Ahrens Jan 836 773 00:24:29 

Düerkop Dennis 138 132 00:20:40 

Gebbert Nick 316 297 00:22:09 

Glumm Tino 186 179 00:21:03 

Heringslake Jan  273 259 00:21:51 

Jaensch Christian 1527 1371 00:26:39 

Janßen Wiebke  3519 943 00:33:21 

Ko Elisa 2030 296 00:28:02 

Köhn Christian 279 265 00:21:56 

Landrath Joachim 1873 1623 00:27:37 

Lohse Cornelia 2147 333 00:28:21 

Malec Jan 24 24 00:18:11 

Roberg Kerstin 2600 504 00:29:46 

Stein Sören 2408 1979 00:29:09 

Vahldiek Kai 87 84 00:19:51 

Zweck Doris 2111 323 00:28:16 
 


