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Hochschulsport 

Treppchen-Plätze für zwei Ostfalia-Stu-

dierende beim 25. LSV-Triathlon 

Felix Büchel (Fakulät Versorgungstechnik) läuft mit einer Zeit 

von 0:54:54 ins Ziel und gewinnt den Sprinttriathlon (M) 
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Hochschulsport 
Fenja Frederike Schwede  Stand: 05.06.2023 

Am 14.05.2023 haben beim Wolfenbütteler Triathlon 

Felix Büchel, Student der Fakultät Versorgungstechnik, 

und Tim Knape, Student der Fakultät Soziale Arbeit, er-

folgreich teilgenommen. Gefordert waren 400 m 

Schwimmen, 20 km Radfahren und 5 km Laufen. 

Beide zeigten beim Sprinttriathlon in der Kategorie 

"männlich" eine super Leistung: Felix Büchel (siehe 

oben) sicherte sich in der Gesamtauswertung mit 

0:54:54 den 1. Platz von 90 Teilnehmern, und wurde 

damit auch Erster in seiner Altersklasse M 20. Tim 

Knape lief als 4. mit einer Leistung von 0:57:26 durch 

das Ziel und ist damit Zweiter in seiner AK M 25. 

Tim Knape erzählte uns im Nachgang weitere Details 

zu ihrer Triathlon-Teilnahme. Der Wettkampf diente beiden als Leistungsbestimmung und bot die Orientie-

rung für das kommende Training, da der LSV-Triathlon sehr früh in der Triathlon-Season ist. 

Beide werden in der kommenden Season 2023 jeweils drei Rennen für ihre jeweiligen Vereine in der 2. 

Triathlon Bundesliga absolvieren. 

Die vom Veranstalter vergebene Startnummer definierte mit einem 30-Sekunden-Startrhythmus den indivi-

duellen Startzeitpunkt. Beide sind zeitlich relativ weit hinten gestartet. Knape (Nr. 126) startete mit ungefähr 

2 Minuten Abstand zu Büchel (Nr. 128). 

Begonnen wurde mit der Disziplin Schwimmen im Stadtbad Okeraue auf den 25 Meter Bahnen. Danach 

jeweils die Bahn schwimmend wechseln. Schlussendlich hatte man 400 Meter. Anschließend wurde für die 

nächste Disziplin auf das Rad gewechselt. Büchel und Knape sind beide innerhalb von 30 Minuten die 20 

Kilometer gefahren. Dabei hatten sie einen 

Schnitt von über 40 km/h drauf. 

Bei der dritten und letzten Disziplin, dem Lau-

fen, ging es drei Runden um den Ententeich 

herum. Dabei konnte Büchel seine Laufstärke 

präsentieren und überholte Knape und die an-

deren Platzierungsläufer. 

Wir drücken Tim Knape (VfL Wolfsburg e.V.) 

und Felix Büchel (Triathlon Team Braun-

schweig) für die laufende Triathlon-Saison wei-

terhin viel Erfolg und freuen uns mit ihnen für 

diesen gelungenen Wettkampfauftakt. 

 

Tim Knape läuft mit einer Zeit von 0:57:26 ins Ziel 
und belegt in der Gesamtwertung Platz 4. 

Nach der Schwimmeinheit ging es auf das Rad.  
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Hochschulsport 
Fenja Frederike Schwede  Stand: 05.06.2023 

Ergebnisse m/w Sprinttriathlon (400m/20km/5km) 

Pl. AK Name Overall 
Swim 
Trans 1 

Bike 
Tans 2 

Run 
Trans 

1. 1. M 20 Felix Büchel 0:54:54 
0:05:26 (1.) 
00:35 (1.) 

0:31:06 (3.) 
00:48 (1.) 

0:16:58 (1.) 
01:24 (1.) 

4. 2. M 25 Tim Knape 0:57:26 
0:05:39 (3.) 
00:38 (2.) 

0:31:07 (4.) 
00:55 (4.) 

0:19:04 (6.) 
01:34 (3.) 

 

 


