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PSYCHOSOZIALE 

BERATUNGSANGEBOTE

in Braunschweig

ADRESSEN INFO
JUGEND- UND DROGENBERATUNG DROBS
Kurt-Schumacher-Str. 26, 38102 Braunschweig
Tel. (0531)22 09 00
drobs-braunschweig@paritaetischer-bs.de

Beratung für Betroffene und Angehöri-
ge, Einzelgespräche, Therapievermitt-
lung, Infoveranstaltungen

TECHNISCHE UNIVERSITÄT BRAUNSCHWEIG
PSYCHOTHERAPIEAMBULANZ
Humboldtstr. 33, 38106 Braunschweig
Tel. (0531)391-28 65
psychotherapieambulanz-bs@tu-bs.de

Bietet umfassende diagnostische und 
psychotherapeutische Hilfen bei psy-
chischen Störungen mit Krankheitswert 
in allen Altersgruppen.
Abrechnung mit Krankenkassen 
möglich

HOSPIZARBEIT BRAUNSCHWEIG E.V.
Ambulanter Hospizdienst
Peter-Joseph-Krahe-Str. 11, 38102 Braunschweig
Tel. (0531)164 77
info@hospizarbeit-braunschweig.de

Begleitung schwerstkranker und 
sterbender Erwachsener und Kinder, 
Trauerberatung und Trauerbegleitung, 
Beratung zu Patientenverfügungen

STÄDTISCHES KLINIKUM BRAUNSCHWEIG
Salzdahlumer Str. 90, 38126 Braunschweig
Psychiatrische Institutsambulanz:
Tel. (0531) 595 4700

Psychiatrische Notfallambulanz:
Tel. (0531) 595 28 71 / 24 29

Ambulante Beratung und Therapie

Täglich rund um die Uhr besetzt

AUTISMUSAMBULANZ
Lebenshilfe Braunschweig
Hasenwinkel 3, 38114 Braunschweig
Tel. (0531) 4719 492

Beratung für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Bezugspersonen

GESUNDHEITSAMT BRAUNSCHWEIG
SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
Hamburger Str. 226, 38114 Braunschweig
Tel. (0531)470 72 72
Sozialpsychiatrischer.dienst@braunschweig.de

Beratung, Betreuung von psychisch 
Kranken und Suchtkranken, Krisenin-
tervention

SCHULDNERBERATUNGSSTELLE
DEUTSCHES ROTES KREUZ
Kreisverband Braunschweig-Salzgitter e.V.
Münzstraße 16, 38100 Braunschweig 
Tel. (0531)123 84 90
schuldnerberatung.dienst@drk-kv-bs-sz.de

KIBIS – KONTAKT, INFORMATION UND BERATUNG IM 
SELBSTHILFEBEREICH
Saarbrückener Str. 255 A, 38116 Braunschweig
Tel. (0531)480 79 20
kibis@paritaetischer-bs.de

Kontakt, Information und Beratung im 
Selbsthilfebereich



ADRESSEN INFO
THERAPEUTENSUCHMASCHINE 
www.psych-info.de

Online-Suche nach 
Psychotherapeut*innen

TELEFONSEELSORGE
Tel. (0800)111 01 11 oder
Tel. (0800)111 02 22
braunschweig@telefonseelsorge.de

Anonyme telefonische Gesprächsmög-
lichkeit, 
24 Stunden erreichbar

PSYCHOSOZIALER KRISENDIENST BRAUNSCHWEIG
Tel. (0531) 470-77 77

Telefonische Sprechzeiten: 
Fr und Sa 15.00 – 22.00, Sa – 20.00

EVANGEL. EHE-, LEBENS- & KRISENBERATUNG 
In der Landeskirche Braunschweig                            
Parkstr. 8a, 38102 Braunschweig
Tel. (0531)22 03 30
Tel. (0531)22 01 10 (Krisenberatung direkt) 
lebensberatung.bs@lk-bs.de

Einzel-, Paar- und Gruppenberatung,  
Ehe- und Lebensberatung, Supervision
Ansprechpartner in Lebenskrisen, 
kurzfristige Terminvergabe

EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG 
Im Bistum Hildesheim
Ägidienmarkt 11, 38100 Braunschweig
Tel. (0531)12 69 34
info@eheberatung-braunschweig.de

Einzel-, Familien- und Paarberatung, 
Kommunikationstraining für Paare

PRO FAMILIA BERATUNGSSTELLE
Hamburger Str. 226, 38114 Braunschweig
Tel. (0531)32 93 85
braunschweig@profamilia.de

Beratung rund um Schwangerschaft 
& Geburt (z. B. finanzielle Hilfen), 
Schwangerschafts-konflikt-Beratung 
(StGB §219), Sexualberatung (Paar- & 
Einzelberatung)

ERZIEHUNGSBERATUNG DOMPLATZ
Domplatz 4, 38100 Braunschweig  
Tel. (0531)456 16    
eb-domplatz@b-e-j.de
   
ERZIEHUNGSBERATUNG JASPERALLEE
Jasperallee 44, 38102 Braunschweig
Tel. (0531)34 08 14
eb-jasperallee@b-e-j.de

Für Eltern, Kinder und Jugendliche bei 
Erziehungsfragen, Familienkonflikten 
sowie Trennung und Scheidung,
Termine nach Vereinbarung 

Für beide Beratungsstellen:
www.b-e-j.de

BETA – BERATUNGSSTELLE FÜR ELTERN IN TREN-
NUNGSSITUATIONEN & ALLEINERZIEHENDE (DRK)
Adolfstr. 20, 38102 Braunschweig
Tel. (0531)220 31 41
beta@drk-kv-bs-sz.de

Einzel-, Paar-, Familienberatung, 
Mediation, 
Info-Veranstaltungen, Gruppen

JUGENDBERATUNG MONDO X 
Paul-Jonas-Meier Str. 42, 38104 Braunschweig
Tel. (0531)37 73 74
info@mondo-X.de

Beratung für Jugendliche und junge 
Erwachsene zwischen 14 bis 26 Jahren. 
Div. Gruppenangebote

ADRESSEN INFO
JUGENDBERATUNG bib
Domplatz 4, 38100 Braunschweig
Tel. (0531)520 85
jugendberatung-bib@b-e-j.de

Beratung für Jugendliche und junge 
Erwachsene von 14–26 Jahren, div. 
Gruppenangebote

FRAUENBERATUNGSSTELLE 
Hamburger Str. 239, 38114 Braunschweig
Tel. (0531)324 04 90
frauenberatungsstelleBS@t-online.de

Feministisch orientierte Beratung für 
Frauen (u. a. zu Themen wie: lesbische 
Lebensweise, Gewalterfahrungen)

SICHTBAR – FACHZENTRUM GEGEN SEXUALISIERTE 
GEWALT  AN FRAUEN, MÄDCHEN UND JUNGEN E.V.
Münzstraße 16, 38100 Braunschweig
Tel. (0531)233 66 66
Info@tau-dich-bs.de

Beratung für Frauen, Mädchen und 
Jungen bis 18 Jahre 

DIALOG E.V. FACHSTELLE BEI HÄUSLICHER GEWALT 
Kirchweg 7, 38518 Gifhorn
Tel. (05371) 94 51-381/-382 oder (0163) 368 23 44

Goethestraße 59, 38440 Wolfsburg
Tel. (05361) 891 23 00
dialog@wolfsburg.de

Auch für Männer zuständig.
Beide Stellen bieten offene Sprech-
stunden an siehe www.dialog-wolfs-
burg.de

MÄNNERBÜRO HANNOVER E.V.
Ilse-Ter-Meer-Weg 7, 30449 Hannover
Tel. (0511) 12 35 89 0

Es wird eine offene Sprechstunden 
angeboten (telefonisch). Bitte Zeiten 
auf der Website www.maennerbuero-
hannover.de einsehen

BRAUNSCHWEIGER AIDS-HILFE E.V. 
Eulenstr. 5, 38114 Braunschweig
Tel. (0531)58 00 30
info@braunschweig.aidshilfe.de

Beratung und Information zur Thematik 
HIV/AIDS, Unterstützung von Betroffe-
nen

PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE 
„KOMPASS E.V.“ 
Hinter Brüdern 1, 38100 Braunschweig
Tel. (0531)24 02 40
beratungsstelle@bskompass-sucht.de

Beratung und Information für Alko-
holgefährdete, Alkoholkranke und 
Angehörige

LUKAS-WERK SUCHTHILFE GMBH
Tagesklinik Braunschweig
Peter-Joseph-Krahe Str. 11, 38102 Braunschweig
Tel. (0531)889 20 60
fa-braunschweig@lukas-werk.de

Beratung, Einzel- und Gruppentherapie 
für Alkohol-, Medikamenten-, Spiel- 
und Esssucht, Selbsthilfegruppen

GUTTEMPLER SUCHTBERATUNGSSTELLE
Hamburger Str. 29, 38114 Braunschweig
Tel. (0531)33 05 55
info@guttempler.de

Beratung und Information für Alko-
holgefährdete, Alkoholkranke und 
Angehörige


