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Wissenschaften

Erkenntnisse der Positiven Psychologie Gesungsfc’%en
Offentliche Gesprachsreihe an der Ostfalia HawW woirssms Niedersachsen':
Fakultat Wirtschaft

SAVE THE DATE

11. offentliche Ostfalia-Gesprachsreihe

., Gliick und erfiilltes Leben* Schwerpunktthema HOFFNUNG

Donnerstag, 22. Mai 2025 von 18:00h bis 20:00h
im Ostfalia-Audimax Wolfsburg und live auf YouTube

Ab sofort Anmeldung
zu den

Impulsworkshops

HIER moglich.

Wolfsburg, 28. April 2025

Prof. Dr. Mike Hoffmeister

Interkultureller Glucksforscher an der Ostfalia HaW
Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg

Pate / Kooperationspartner

: : - . . _ Rotary 52 Rotary
Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Gliicksforscher an der Fakultat Wirtschaft der Ostfalia Club Gifhorn-Wolfsburg Distrikt 1800
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Wissenschaften Erkenntnisse der Positiven Psychologie Gesungnghen
Offentliche Gesprachsreihe an der Ostfalia HawW worseoRs Niedersachsen't
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Unser Schwerpunkt dieses Jahr HOFFNUN G !

‘Die Welt steht vor vielféltigen Herausforderungen. Menschen leben in
groBer Sorge um ihre Zukunft und gleichzeitig steigt die Anzahl der
Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Mit dieser Gesprachsreihe wollen wir ...

» Menschen Mut machen und inspirieren, ihr Leben aktiv und erfiillend
zu gestalten!

» einen positiven Beitrag fiir ein besseres Verstdndnis des gemeinsamen
Miteinanders der Vielfalt in Deutschland vermitteln!

» HandlungsmaBBnahmen der  ,Positiven Psychologie“ auf Basis
wissenschaftlicher Studien und praktischen Erfahrungen présentieren
und diskutieren!”

Mit den folgenden und weiteren Fragen setzen sich Expertinnen und
Experten auf der 11. Ostfalia-Gesprachsreihe auseinander.

» Welche Auswirkungen haben diese Herausforderungen auf unser
subjektives Wohlbefinden?

» Wie konnen wir trotz dieser Krisen hoffnungsvoll in die Zukunft blicken?

Prof. Dr. Mike Hoffmeister » Welche Handlungsempfehlungen geben Expertinnen und Experten, um
Interkultureller Gliicksforscher an der trotz dieser gesellschaftlichen Umbriiche zuversichtlich zu bleiben?
OstfaliaFakultat Wirtschaft, Campus .
Wolfsburg Pate / Kooperationspartner

Rotary Rotary

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Gliicksforscher an der Fakultat Wirtschaft der Ostfalia Club Gifhorn-Wolfsburg Distrikt 1800



Agenda 11. offentliche Ostfalia-Gesprachsreihe ol ongewan @
mit dem Fokus HOFFNUNG

NEU: 14:00h bis 17:00h Kostenlose Workshops zum Thema 19:00h Expertenrunde zum Thema Hoffhung

Hoffnung (zur Anmeldung weitere Info auf folgenden Charts)
Moderatoren: Prof Dr Mike Hoffmeister und Frank Harmeling

17:30h Einlass zur Gesprédchsreihe im Audimax, Campus (Ostfalia HaW)
Wolfsburg (YouTube Link folgt) Experten

*  Prof. Dr. Sven Sohr, Professor fir Life Coaching und Positive

18:00h BegriiBung und GruBworte
Psychologie, DHGS Berlin

= Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Gliicksforscher, Fakultat e  Dr. Andreas Walker, Schweizer Zukunfts- und
Wirtschaft, Ostfalia HawW Hoffnungsforscher

. Prof. Dr. Denis Royer, Dekan der Fakultdt Wirtschaft, Ostfalia e Henrike Richter, Psychologin an der Ostfalia und Vorsitzende
HaWw Jugendberatung mondo X e. V.

- Jens Hofschroer, Stadt Wolfsburg, 1. Stadtrat e  Christina Hadler, Leiterin betriebliches

. Ingo Kriiger, Prasident, Rotary International / Rotary-Club Gesundheitsmanagement Ostfalia

Gifhorn-Wolfsbur:
g 19:30h Ausblick Siidafrika:

18:15h Impulsvortréage Andries Oosthuizen, Stidafrikanischer Vizebotschafter, Berlin im
Gesprach mit Prof Dr Mike Hoffmeister
- Das ,,Prinzip Hoffnung“ im 21. Jahrhundert?
Spannungsfelder zwischen Mensch, Natur und Technik 19:55h Abschluss und Ausblick Prof. Dr. Mike Hoffmeister
Prof. Dr. Sven Sohr, Philosoph und Psychologe, Professor fur Life

Coaching und Positive Psychologie, DHGS Berlin: 20:00h Get Together im Foyer des Audimax, Campus Wolfsburg

= Hoffnung als Selbst- und als Zukunftskompetenz. Learnings
aus 15 Jahren Hoffnungsbarometer und der Umsetzungin die
Praxis in Leadership, Bildung und Wirtschaft

Keine Anmeldung fur die Gesprachsreihe &

Dr. Andreas Walker, Schweizer Zukunfts- und das Get Together nOtwendlg-
Hoffnungsforscher, Basel Kein Eintritt. Dafiir sammeln wir fur
»  Zukunftssorgen und Kraftquellen der GenZ: Eine bedirftige Kinder und Jugendliche

interkulturelle Betrachtung
Alina Schefer uns Omkar Bairagi, Ostfalia-Studierende

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg



Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Fakultat Wirtschaft

Expertinnen und Experten der
11. Ostfalia-Glucksveranstaltung

Save the Date

Donnerstag, 22. Mai 2025 von 18:00h bis 20:00h

im Audimax Wolfsburg und live auf YouTube
AnschlieBend Get Together bis 21:30h

Keine Anmeldung erforderlich; kein Eintritt,

dafur sammeln wir fiir bediirftige Kinder und Jugendliche!

G2

- 4

SOUTH AFRICAN EMBASSY '

Special Guest:
Andries Oosthuizen
Sudafrikanischer
Vizebotschafter, Berlin

BERLIN, GERMANY 4
Andries Oosthuizen is a South African diplomat with more
than 30 years of diplomatic experience. Born in Bloemfontein
South Africa, he joined the diplomatic service in 1992, after
which he served in Tunis (Tunisia), New York (South African
Permanent Mission to the United Nations) and Stockholm
(Sweden). He was appointed Minister Plenipotentiary to the
South African Mission in Berlin in October 2023. His career
spanned both bilateral and multilateral streams, as well as
serving in the Diplomatic Academy of the South African
Foreign Ministry. He holds a master’s in political science from
the University of Pretoria

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Gliicksforscher an der Fakultat Wirtschaft der Ostfalia

Gluck und erfulltes Leben

Erkenntnisse der Positiven Psychologie
Offentliche Gesprachsreihe an der Ostfalia HaW

Prof. Dr. Sven Sohr ist Diplormn-
Psychologe mit sinem Magistear in
Philosophia. Er promovierta in So-
ziologia mit Férdarung der Hainrich-
Ball-Stiftung an der Technischan
Universitdt Chemnitz zum Thema
Okologisches Gewissen von
Kindem und Jugendlichen.” Sohr
ist seit vielen Jahren Umwaelt-und
Zukunftzsforacher sowie Lifa Coach.
Er bildete u.a. Fuhrungskrifta im
Gesundhaitswegen und andara
Berufsgruppen aus. Seit 2017 ist

ar Profassor for Life Coaching und
Positive Psychologie an dar Daut-
schen Hochschule fir Gesundheit
und Sport in Berin. Sohr hat bisher
rund 60 Fachbiicher varéffentlicht;
in 2023/24  Lebe anders! Life Coa-
ching mit Achtzambksit und Positiver
Psychologia, Gott als Coach. 100
christliche Botschaftan mit Positiver
Psychologis® und _benibrt blai-
ben — das Geheimnis der (Hoch-)
Sensibilitat. Sohrist Vater von zwei
Kindam. Weitara Info: hitps:{fuww.
dhgs-hochschuls.dafhochschula/
mitarbaiter/professoren/prof-dr
sven-zchr/

Dr. Andreas Walker promovierte

Schirmherrschaft
heitcg
Gesuneg ionen
WOLFSBURG Niedersachsen:

an der Universitdt Ziinch und hat
splter zushtzlich eine Hochachul-
aushildung in Positiver Paycho-
logie abgeschlozsan. Er berét sait
2002 Politik, Bahérda, Wirtachaft
und MNen Profit Organisationan zu

Fragen zukinftiger Chancen und Ri-

sikan sowie dan méglichan Hand-
lungsoptionan. Walker ist Spaakar
und Seminadeitar. 2009 begrin-
deta er das “swissfuture Hoff-
nungsbarometer, urm Hoffnung als
Emotion und als Kompetenz in der
Offentlichkeit zu thematisieren und
empirisch zu erforschen. Walker ist
Mitglied der Dalagiertarversamim-
lung und der Présidentankonferenz
der Schweizenschen Akademis der

Gaistes- und Sozialwissenschaften,

U.a. verdffentlichte er das Fach-
buch: ,Positive Psychologie dar
Hoffnung ” Walker ist Vater von drai
Kindarn und zwsai Enkalkindarn
Weiter Infe: https Jfweaiterdenken.

Henrike Richter ist Vorstands-
vorsitzande der Jugsndbaratung
mondo X a.V. in Braunschwaig, sia
engagiart sich shrenarmtlich sait
(ber 20 Jahren fir die psychische
Gesundhsit Jugandlichar und jun-

und Angestellten. An der Ostfalia
Hachschule bietst sie Studieranden
der Fakultit Wirtschaft Lerncoa-
ching und psychologische Beratung
withrend des Studiumns. Richter ist
Mutter von zwei Kindarn. Waitars
Info: www henrike-richter.de

Christina Hadler ist Sport- und
Sprachwissenschaftlenn (Mag. Art.)
sowie Prozassberatann Gesund-
haitsmanagement. Sie leitet das
betriebliche Gesundhsitamanage-
ment an dar Ostfalia. Im Hoch-
schulizchen Gesundhaitzmanage-
ment stehan alle Statusgruppen
im Fokus. Dann: das Gesundheits-
rmanagement an der Ostfalia zielt
darauf ab, die gesundheitsorientier
ta Gastaltung von Arbeit, Studiurm,
Forschung und Lehre sowie die
Férderung und den Erhalt der
Gesundheit aller Hochschulange-
héngen zu bericksichtigen. Mithin
wiarden MaBnahmen sowohl ver
haltans- wig auch verhahnizprivan-
tiv durchgefihrt. Dabai kénnen sich
alle Baschéftigten und Studisran-
dan an der Watarentwicklung der
Gasunden Ostfalia batsiligan.
Weiters Info: https fwanw.ostfalia,

ger Erwachsener in der Region. Sie  defcms/deligezundshochschule

ist Inhaberin der psychologischen
Coaching-Praxiz MOCOD+MIND in
Braunschweig, baglatat Einzal-
parsonan in herausfordemden
Lebenssituationen und berl
Organisationan zur paychis
Gasundhasit ihrar Fihrur

Club Gifhern-Wolfsburg

Pate / Kooperationspartner

Rotary? Rotary

Distrikt 1800




Ostfalia . Schirmherrschaft
Hochschule fiir angewandte hei
Wissenschaften Erkenntnisse der Positiven Psychologie Gesunec‘if(*)?\en

WOLFSBURG Niedersachsen:

Erste Kurzinfo zu den Impulsworkshops (Anmeldung tGber Email siehe unten)
Zeit: 14:00h bis 17:00h, 22. Mai 2025, Ort: Campus Wolfsburg im Gebaude des Audimax

» Workshop 1 mit Sven Schader: Die Kunst der gesundheitsorientierten Fuihrung in herausfordernden
Zeiten - Baustein Hoffnung

+ Dieser Workshop ist fur Unternehmer:innen/ Flihrungskrafte/ Personalentwicklungsinteressierte, die ihre
Arbeitsbedingungen reflektieren und Potenziale heben mdchten. Sie werden die Bedeutung von Hoffnung in lhrem
Arbeitsumfeld erkunden und in Beziehung setzen mit der (betrieblichen) Gesundheitspravention /-forderung.
Der Workshop bietet Innen neben Lehrimpulsen die Moglichkeit, sich mit anderen Interessierten auszutauschen und
konkrete Tipps fur die Umsetzung u.a. einer gesundheitsorientierten Fuhrung in Ihrem Unternehmen zu erhalten.
Weiter Info: www.screengroup.de

» Workshop 2 mit Kira Schlegel: Hoffnungsvoll in die Zukunft schauen — Ein Resilienz-Workshop fuir
die GenZ

+ Dieser Workshop richtet sich an jungen Menschen. Wie kann ich als junger Mensch resilient bleiben und
hoffnungsvoll in die Zukunft schauen in einer Zeit der Multikrisen? Wie komme ich aus der Ohnmacht ins Handeln
und setze mich flr das ein, was mir wichtig ist? Um genau diese Themen wird es sich im Workshop ,Hoffnung fir Gen
Z* drehen. Wir lernen, wie wir mit den Krisen unserer Zeit umgehen kdnnen. Weitere Info: www.kiraschlegel.com

» Workshop 3 mit Insa Griunwald: Funktionierst Du nur oder lebst Du schon?

» Dieser Workshop ist offen fur alle, die durch das Leben eilen und hetzen. In unserer Gesellschaft ist es trendy, standig
busy und beschaftigt zu sein. In der Regel verbleibt zu wenig Zeit fur die Familie, Freunde und eigene Hobbys. Unser
Tagesablauf ist durchrationalisiert. Wie konnen wir diesen Teufelskreis durchbrechen? Sie lernen in diesem Workshop
mit pragmatischen Ansatzen die Einflussfaktoren zu analysieren und Handlungsoptionen abzuleiten.

Weitere Info: www.humorlotse.de

TN-Zahl ist auf 20 Personen je Workshop begrenzt! Pate / Kooperationspartner
Anmeldung uber Tayyip Uz. Email: m.uz@ostfalia.de | . Rorvii: Rotary
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Wissenschaften Erkenntnisse der Positiven Psychologie GeSU",erafB%en
Offentliche Gesprachsreihe an der Ostfalia HaW TWOLFSEURG Niedersachsen

Fakultat Wirtschaft

Wir sammeln Spenden fur bedurftige Kinder und Jugendliche in unserer Region und fur ein
Schulprojekt in Sudafrika. Wir nehmen keinen Eintritt fur die Gliucksveranstaltung und wirden
uns daher sehr freuen, wenn |hr groRzugig benachteiligte Kinder mit einer Geldspende
unterstutzt und dadurch Entwicklungsperspektiven fiir jungen Menschen ermoglicht.

Ganz herzlichen Dank. Das Orga-Gliicksteam!
Der Rotary-Club Gifhorn-Wolfsburg verdoppelt Kleinspenden am Tage der Veranstaltung (Budget 2.000€)

g Blldungshelden
lerne anders. sei anders, ' Jugend- und

Drogenberatung
. BIe12RY Wolfsburg
SPENDENKONTO: ;
BE YOUR OWN HERO e.V. S
1 Verein der Freunde Rotary e.V. |2 ST et 1%
1 Volksbank Braunschweig- AL ' gz‘“ 5
;“ % woped VWOIfsburg ™™ 8 ”LL
5 2 =1 IBAN: = Wq‘ Q!
W) DE29 2699 1066 0815 0040 00 q i\ 5

BIC: GENODEF1WOB k (% o R

Sudafrika g

Pate / Kooperat/onspartner
Rotary @ Rotary @9}

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Gliicksforscher an der Fakultat Wirtschaft der Ostfalia Club Gifhorn-Wolfsburg Distrikt 1800



@ I(-l)t?:;:!:l:ule fiir angewandte GIUCk und erfu"tes Leben Schirmherrschat

Wissenschaften Erkenntnisse der Positiven Psychologie Gesunggf(’gﬁen
Offentliche Gesprachsreihe an der Ostfalia HaW TWOLFSEURG Niedersachsen ¢

Fakultat Wirtschaft

Wir danken den Forderern fur ihre groRzugige Unterstutzung
mit Sach- und Geldspenden!

- kKlangtapete  warmus araxe @ rvoro - oesiones

DEAUTOMEILE
VWOLFSBURG ] .
| \"\'} M G ACTION FOR HAPPINESS
SCREEN CM .
Group HEMPEL @
design Chy-Galerle Woburp 4

INTERMNATIONALER

leSbll_I‘ er FREUNDESKREIS WOLFSBURG e.V.

Alumni 8.V HUMOR ({f) LOTSE

Gesundheitsforderung B Stresspravention

Pate / Kooperationspartner
Rotary &E% Rotary {55

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Gliicksforscher an der Fakultat Wirtschaft der Ostfalia Club Gifhorn-Wolfsburg Y Distrikt 1800 7 3
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Wissensc haften Erkenntnisse der Positiven Psychologie Gesunggf{gﬁen
Offentliche Gesprachsreihe an der Ostfalia HawW woirssms Niedersachsen':

Fakultat Wirtschaft

Weitere Info zur Ostfalia-
Glucksveranstaltung und den
Workshops am 22. Mai 2025 sowie
den Experten:innen & kurze Videos
folgen in Kurze hier

... und noch ein wichtiger Ostfalia-Termin:

Pate / Kooperationspartner

_ _ o i o _ Rotaryit<: Rotary
Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg; Interkultureller Gliicksforscher an der Fakultat Wirtschaft der Ostfalia Gifhorn-Wolfsburg S Distrikt 1800



Prof Dr Mike Hoffmeister
Ostfalia Glucksforscher

Nach seiner Bankausbildung studierte Hoffmeister Betriebswirtschaftslehre an den
Universitdaten in Nlirnberg und Miinster. AnschlieRend promovierte er berufsbegleitend an der
Universitit Kassel. Hoffmeister war Uber 12 Jahre im internationalen Vertrieb der
Volkswagen AG téatig; u.a. als Trainee im Automobilhandel in den USA, als Bezirksleiter
Verkauf in den arabischen Golfstaaten und als Leiter der Personalentwicklung und —
schulung flur Verkaufer:innen sowie fir Verkaufsleiter und Verkaufsleiter:innen der Volkswagen
Handelsorganisation. In dieser Funktion verantwortete er auch die inhaltliche Konzeption von
Personalentwicklungsprogrammen flir diese Zielgruppe in Europa und unterstitzte die
Konzeption von QualifizierungsmalRnahmen der Marke Volkswagen in China.

Seit 2003 lehrt Hoffmeister International Business / Management mit dem Fokus Interkulturelle
Kompetenz an der Ostfalia. Er halt hierzu Fachvortrage, Seminare und Workshop auf
Konferenzen, in Unternehmen und an Hochschulen im In- und Ausland. Ein Schwerpunkt
seiner interkulturellen Tatigkeiten ist Siidafrika und Indien. Von 2008 bis 2013 war er zudem
Gesellschafter an der European Leadership Academy GmbH in Berlin. Von 2007 bis 2016
veranstaltete er das International Trend Forum unter der Schirmherrschaft der Volkswagen AG.

Seit seinem Schlaganfall richtete Hoffmeister sein Leben neu aus. Er widmet sich nun in der
Forschung und Lehre der Positiven Psychologie im interkulturellen Kontext. Gemeinsam mit
der Nelson Mandela University in Sudafrika forscht Hoffmeister zu Impact of culture on
happiness at work. Er lehrt an der Nelson Mandela University und der Business School der
Tshwane University of Technology in Siidafrika zu den Themen Intercultural Intelligence und
Positive Leadership. Zudem veranstaltet er die jahrlich stattfindende offentliche Ostfalia-
Gespriachsreihe Gliick und erfiilltes Leben. Hoffmeister ist bei der Gesundheitsregion
Wolfsburg sowohl Mitglied im Steuerkreis als auch in der Arbeitsgruppe
Gesundheitsforderung/Pravention, Grindungs- und Kuratoriumsmitglied im
Internationalen Freundeskreis Wolfsburg e.V. — mit Uber 400 Mitgliedern. Sozial engagiert er
sich seit 2009 im Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg. Mit Ende 50 studierte Hoffmeister
berufsbegleitend im Master Positive Psychologie und Coaching an der Deutschen
Hochschule fur Gesundheit und Sport in Berlin — ganz nach seinem Lebensprinzip:
»Lebenslanges Lernen macht gliicklich!“.

Weitere Info: https://www.ostfalia.de/cms/de/w/fakultaet/team/hoffmeister/

Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Prof. Dr. rer. pol. Mike Hoffmeister
Master Positive Psychologie &
Coaching

Lehrgebiet: International Management

InterCultural Trainer and Coach for
Happiness, Fulfilled Life and Positive
Leadership

Ostfalia Hochschule flr angewandte
Wissenschaften, Fakultat Wirtschaft,
Siegfried-Ehlers-Str.1, 38440
Wolfsburg,

Tel: +49 5361 8922 - 25 220,
E-Mail: m.hoffmeister@ostfalia.de
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