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Veranstalter und Moderator Moderator

"Akzeptiere das
Leben so, wieist —
im Hier und Jetzt"

,Habe den Mut zum
Gliicklich sein,,

,Manchmal muss
man sich
entscheiden:

Will ich gltcklich
sein oder Recht

haben*
L

Prof. Dr. Mike Hoffmeister war 12 Jahre Frank Harmeling, Unternehmer und
im internationalen Vertrieb der Volkswagen .Macher”, ist Lehrbeauftragter der Ost-
AG tatig. Als Gliicksforscher lehrt er an falia und Mitglied der Geschaftsflihrung
der Fakultdt Wirtschaft der Ostfalia das der Braintec GmbH sowie Gesellschafter
Vertiefungsgebiet Internationales Ma- mehrerer Gesellschaften. Er ist seit 2007
nagement. Er bietet u.a. Seminare und Lehrbeauftragter an der Ostfalia Hoch-
Workshops zu den Themen Interkulturelle schule flr angewandte Wissenschaften
Fiihrung und Management, Interkulturelle und flhrte tempordr Lehrtatigkeiten an
Kommunikation, Social Competence und Hochschulen in China und der Suisse
Glicksmanagement an. Er forscht ge- Education Group aus. Seine Schwerpunkte
meinsam mit der Nelson Mandela Uni- sind Marketing-Grundlagen und -Manage-
versity in Sidafrika zur Bedeutung der ment, International-Trade und -Business,
Gliicksforschung fiir das Management. Projektmanagement sowie Gllcksfor-
Mike Hoffmeister ist interkultureller Ma- schung.

nagement Trainer und Coach. Bisher hielt
er Gastvortrdge in Deutschland, den USA,
Stdafrika, der Schweiz, Dubai und China.

Weitere Info:

www.ostfalia.de/cms/de/w/fakultaet/team/hoffmeister/ Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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ZUVERSICHT IN DER CORONA-KRISE
Programm

» Begrufung
* Prof. Dr. Albert Heinecke, Dekan der Fakultat Wirtschaft

» Kurze Impulsvortrag
« Prof. Dr. Mike Hoffmeister: Glicksfaktoren in Corona-Zeiten - eine interkulturelle Betrachtung

» Ostfalia-Runde

« Prof. Dr. Sandra Verena Miiller, Fakultat Soziale Arbeit, Psychologische Psychotherapeutin und
Klinische Neuropsychologin

« Henrike Richter, Fakultat Wirtschaft, Diplom-Psychologin
» Anna Maria Schulz, Fakultat Gesundheitswesen, Diplom-Padagogin

» Projektvorstellung
« Dr. Tobias Polzin: Action for Happiness Deutschland e.V.
» Diplom-Handelslehrer Samir Roshandel: Bildungshelden.net

» Abschluss
« Verwendung der letzten Spendengelder — ein Erfahrungsbericht

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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»Die Fakultat Wirtschaft unterstiitzt gern diese Veranstaltungsreihe,
auch im neuen Onlineformat, da es hilft, die "social distance" in
diesen Zeiten etwas zu verringern”.

Prof. Dr. Albert Heinecke ist Dekan der
Fakultdt Wirtschaft und Mitglied des
Senats der Ostfalia. Er lehrt im Bereich
Unternehmensflihrung, Personalmanage-
ment und Internationales Management.
Sein Forschungsschwerpunkt liegt Be-
reich Strategische Planungsinstrumente
und Methoden der Entscheidungsunter
stlitzung in der Personalwirtschaft. Zudem
entwickelt er DV-gestlitzte Unternehmens-
simulationen. Albert Heinecke ist Autor
zahlreicher Publikationen.

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Glucksfaktoren in Corona-Zeiten
Eine interkulturelle Betrachtung

Prof. Dr. Mike Hoffmeister

Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften
Fakultat Wirtschaft, Campus Wolfsburg

Kunstmuseum Wolfsburg, 25. Juni 2020
Anlasslich der Veranstaltungsreihe ,Gluck und erfulltes Leben®
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Was ist Gliuck bzw. Happiness?

> Zufallsgliuck (,,Luck")
« Flgung des Schicksals
»Ich habe Gluck gehabt*

» Wohlfuhlgluck (,,Happiness*)
» Ist ein psychischer oder emotionaler Zustand des Menschen.

» Ein subjektives, augenblicksbezogenes Wohlbefinden, im Flow sein.
»ich fuhle mich gliucklich*

> Wertegluck (,,Erfulltes Leben®)
« Sinnhaftigkeit meines Tuns im Einklang mit meinen Werten.
« Suche nach der Bedeutung fur mein Leben — Dienen, anderen helfen.

« Mal des ,AufbliUhens®im eigenen Leben.
(,Flourishing® nach Seligman; University of Pennsylvania)

* ,lch habe ein erfilltes Leben*

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Was macht Menschen aus unterschiedlichen Kulturkreisen
glucklich?

» Deutsche Studierende*
(individualistische Kultur)

Geld

Unabhangigkeit
Gesundheit
Sorgfaltiges Arbeiten
Freiheit

Authentisch sein

* Forschungsprojekt von Prof. Dr. MikeHoffmeister:

Befragung von 238 Studierenden aus Deutschland,

Siudafrika und Indien; 2019

» Indische und stdafrikanische
Studierende* (kollektivistische Kultur)

Respekt

Loyalitat

Mitgeflhl, emphatisches Handeln
Religion

Liebe und Beziehungen

Tanzen und Singen

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Was raten Experten aus individualistischen Kulturkreisen?

» University of California, Berkeley, USA
* Meditation: Achtsames Atmen verringert Stress.
« Dankbar sein flr das, was man hat.
* Nicht zu viele negative Corona-Nachrichten schauen.

« Zeit fir angenehme Aktivitaten nehmen: Sport, in der Natur spazieren gehen, gesund
essen.

» Kontrolle behalten, Tagesablauf strukturieren.
« Anderen Menschen helfen. Das fordert das Wohlbefinden.
* |n Kontakt mit Familie und Freunden bleiben — VideoCall.

» University of Melbourne, Australien
* Routine beibehalten — bringt Sicherheit.
» Positiv denken schafft positive Gefiihle.

« Zeit nehmen, um auch die kleinen schénen Momente zu geniel3en — steigert das
Serotonin im Gehirn.

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Was raten Experten aus kollektivistischen Kulturkreisen?

» The South African Depression and Anxiety Group, Stdafrika

Selektives Sehen von Nachrichten.

In Kontakt mit der Familie und Freunden bleiben via Telefon, VideoCall.
Sicherstellen, dass enge Freunde auch ihre Medizin nehmen.

Trotz Lockout Struktur im Tagesablauf beibehalten.

Negative Gefiihle mit Freunden teilen.

Anderen Menschen helfen.

» Indien (Dr. Dhananjay Chavan, Psychiater, Deenanath Mangeshkar Hospital)

Nicht in jeder freien Zeit die Nachrichten verfolgen; Zeit fir Nachrichten begrenzen.

Es gibt auch eine Zeit nach Corona. Darauf konzentrieren.
,Ich habe es geschafft und das macht mich starker.”

Lachen ist die beste Medizin (Lachyoga).

Anderen Menschen — auch die man nicht kennt — helfen (,Random Acts of Kindness®).
Dankbar sein fir das, was man hat; nicht alles ist schlecht wahrend der Corona Krise.
Meditieren.

Anderen Menschen vergeben.

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Weiter Empfehlungen der Vereinten Nationen flr
unterschiedliche Zielgruppen (UNO)

ZXN World Health

Organization

Mental health and psychosocial considerations during the
COVID-19 outbreak

18 March 2020

In January 2020 the World Health Organization (WHO) declared the outbreak of a new coronavirus
disease, COVID-19, to be a Public Health Emergency of International Concern. WHO stated that
there is a high risk of COVID-19 spreading to other countries around the world. In March 2020,
WHO made the assessment that COVID-19 can be characterized as a pandemic.

WHO and public health authorities around the world are acting to contain the COVID-19 outbreak.
However, this time of crisis is generating stress throughout the population. The considerations
presented in this document have been developed by the WHO Department of Mental Health and

Substance Use as a series of messages that can be used in communications to support mental and
psychosocial well-being in different target groups during the outbreak.

» Weltgesundheitsorganisation der UN

» https://lwww.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/mental-health-
considerations.pdf

IASC Inter-Agency
Standing Committee

Interim Briefing Note

ADDRESSING
MENTAL HEALTH AND
PSYCHOSOCIAL
ASPECTS OF
COVID-19 OUTBREAK

Standige interinstitutionelle Ausschuss
der UN

https://interagencystandingcommittee.org/sy
stem/files/2020-
03/IASC%20Interim%20Briefing%20Note%20
0n%20COVID-
19%200utbreak%20Readiness%20and%20Re
sponse%200perations%20-%20MHPSS_0.pdf

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Programm

» Begrufung
* Prof. Dr. Albert Heinecke, Dekan der Fakultat Wirtschaft

» Kurze Impulsvortrag
« Prof. Dr. Mike Hoffmeister: Glicksfaktoren in Corona-Zeiten - eine interkulturelle Betrachtung

» Ostfalia-Runde

« Prof. Dr. Sandra Verena Miiller, Fakultat Soziale Arbeit, Psychologische Psychotherapeutin und
Klinische Neuropsychologin

» Henrike Richter, Fakultat Wirtschaft, Diplom-Psychologin
« Anna Maria Schulz, Fakultadt Gesundheitswesen, Diplom-Padagogin

» Projektvorstellung
» Dr. Tobias Polzin: Action for Happiness Deutschland e.V.
» Diplom-Handelslehrer Samir Roshandel: Bildungshelden.net

» Abschluss
« Verwendung der letzten Spendengelder — ein Erfahrungsbericht

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Zuversicht in herausfordernden und extremen Lebenssituationen
Einflhrung in das Interview von Frank Harmeling

> Was ist Zuversicht?

Festes Vertrauen auf eine positive zukunftige Entwicklung.
—Der Glaube an die eigenen Moglichkeiten und Starken.
—Die eigene Sichtweise ist mitentscheidend.

Optimismus, der aus anhaltender Zuversicht resultiert.

Die Chancen sehen und annehmen, die aus einer Krise resultieren konnen.

» Wie kann aktuell Zuversicht gelingen?
» Welche Mdglichkeiten und Initiativen gibt es?

» Was kann ich personlich dazu beitragen?

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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P\ ' P
Prof. Dr. habil. Sandra Verena Miiller

ist Diplom-Psychologin, approbierte
Psychologische Psychotherapeutin und
zertifizierte Klinische Neuropsychologin
GNP Promotion in Bremen, Habilitation

in Magdeburg. Seit 2010 Professorin flir
Rehabilitation und Teilhabe an der Ostfalia.
Seit 2017 Geschaftsfihrende Herausgebe-
rin der Zeitschrift flr Neuropsychologie.
lhre Forschungsschwerpunkte sind Intel-
lektuelle Beeintrachtigung und Demenz,
Exekutive Dysfunktion und Inklusion durch
Digitalisierung. Zum letzten Forschungs-
thema hat sie mehrere Drittmittelprojekte
herangezogen.

Weitere Info:
www.smarte-inklusion.de
hitps://securin.de

"Mein Projekt ... hat deutlich gezeigt, wie

ZUVERSICHT IN DER CORONA-KRISE

Henrike Richter ist Diplom-Psycholo-

gin. An der Ostfalia ist sie als Lerncoach
tatig. Dort berét sie seit vielen Jahren
Studierende bei studienbedingten sowie
personlichen Anliegen und unterstlitzt sie
bei der Entwicklung wirksamer Selbstma-
nagementkompetenzen. Im Jahr 2015 hat
sie eine eigene Coaching-Praxis mit Stand-
orten in Wolfsburg und Braunschweig er
Gffnet. Henrike Richter unterstitzt Unter
nehmen und Teams bei der Férderung und
Gestaltung einer gesunden Arbeitsumwelt
und begleitet Einzelpersonen bei Verdnde-
rungen im Berufs- oder Privatleben sowie
im Umgang mit Belastungserleben. Bei
ihrem Coaching-Angebot ermutigt sie zu
einer prasenten, aktiven, werteorientierten
Arbeits- und Lebensgestaltung.

"Hilfreich ist es, mal einen Schritt zurlick zu treten
und sich bewusst zu machen, was gerade gut

Anna Schulz, Dipl.-Pad. Anna Maria
Schulz ist Lerncoach an der Fakultat Ge-
sundheitswesen der Ostfalia Hochschule.
Sinn und Werte sind wichtige Themen

in ihren Beratungen, gemalk dem Leit-
gedanken Viktor Frankls ,Wer ein Wozu

im Leben hat, der ertragt fast jedes Wie".
AuRerdem lehrt sie zu den Themen Stress-
management und Achtsamkeit an der
Leibniz Universitat Hannover.

Leitgedanke von Viktor Frankls
sWer ein Wozu im Leben hat,
der ertragt fast jedes Wie”.

wichtig fur die beteiligten Studierenden das
Geflihl war, selbst etwas tun zu kénnen. ... sie
erfuhren in dieser Phase des Reagierens das
Gefuhl von Kontrolle und Selbstwirksamkeit.

funktioniert, woflir ich auch in Krisenzeiten
dankbar bin und was ich gern bewahren
mochte, genauso wie es gerade ist."
Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Projekt "Studierende der Ostfalia zeigen Solidaritat - Briefe gegen die
Einsamkeit" von Prof. Dr. rer. nat. habil. Sandra Verena Muller

Zeichnung: Merle Leopold

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Programm

» Begrufung
* Prof. Dr. Albert Heinecke, Dekan der Fakultat Wirtschaft

» Kurze Impulsvortrag
« Prof. Dr. Mike Hoffmeister: Glicksfaktoren in Corona-Zeiten - eine interkulturelle Betrachtung

» Ostfalia-Runde

« Prof. Dr. Sandra Verena Miiller, Fakultat Soziale Arbeit, Psychologische Psychotherapeutin und
Klinische Neuropsychologin

» Henrike Richter, Fakultat Wirtschaft, Diplom-Psychologin
» Anna Maria Schulz, Fakultat Gesundheitswesen, Diplom-Padagogin

» Projektvorstellung
» Dr. Tobias Polzin: Action for Happiness Deutschland e.V.
» Diplom-Handelslehrer Samir Roshandel: Bildungshelden.net

» Abschluss
« Verwendung der letzten Spendengelder — ein Erfahrungsbericht

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Dr.-Ing. Tobias Polzin ist Grindungsmit-
glied und seit 2018 ehrenamtlicher Mitvor
stand des gemeinnidizigen Vereins Action
for Happiness Deutschland e.\., dem
deutschsprachigen Ableger von ,, Action for
Happiness” aus London. Ihn motiviert die
Ausrichtung der Organisationen, Menschen
zusammenzubringen und sie zu unterstlt-
zen. Er setzt sich flur eine glicklichere und
mitflihlendere Welt aktiv ein. Tobias Polzin
hat das Kursprogramm ,, Exploring what
matters” in Deutschland implementiert.
Hauptberuflich arbeitet er als Teamleiter
fur die HaCon Ingenieurgesellschaft mioH
in Hannover, dem Softwarespezialisten fur
Verkehrsplanung in Europa.

"Fragen nach dem Gliuck wirken fir manche in

Zeiten von wirtschaftlicher und
gesundheitspolitischer Krisen vielleicht
unangebracht, aber sind als Ausrichtung und
Hoffhung wichtiger denn je."

Sechste offentliche Ostfalia-Veranstaltung — erstmalig Online

GLUCK & ERFULLTES LEBEN:
ZUVERSICHT IN DER CORONA-KRISE

CORONA -

ACTION FOR HAPPINESS

___ nm.,a

/,‘ /e

Die Bewegung wéchst... 194892 Mitglieder aus 180 Landern.
Jetzt Gliicktivist*in werden und Newsletter bestellen.

CORONA CORONA

Wie wir uns und
andere schitzen

Fir einen positiven Umgang
in schwierigen Zeiten

DES
INENLERNEN?

Rotary i

Club Gifhorn-Wolfsburg

MITMACHEN -  KURS -  COMMUNITY
SUCHE
Q
NEUESTE BEITRAGE
womessnw  HAPPY CAFE HAMBURG - ES GENT
HAPPY C  Wemes

AUS DEM NEWSLETTER JUNI 2020

ﬂ}. o

‘

GLUCK & ERFULLIES LEBER:
ZUVERSICHT IN DER COBONA-KRISE

Wie 3ind sehe froh und stolz Gber

unsers Koopenation mi

~  HEITERER JUNI CAUCH IN

SCHWIERIGEN ZEITEW 2020

SRl eder Tag mag nicht gut sein. aber o5

giox ewas

AUS DEM NEWSLETTER MAI 2020

nsecen Newsietter fest

-~ SINNVOLLER MAI 2020

[

o du bist. N

https://www.actionforhappiness.de/

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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% Bild u ngSheIden Intensivkurse ~ Lerncoaching m

Wir machen dich zum
Lern-Helden

Samir J. Roshandel studierte Wirtschafts-
padagogik und Management Information
System an der Universitdt Paderborn und
der Memorial University in Kanada. Zudem
studierte er an der Tongji Universitat und
als Stipendiat an der Fudan University in
Shanghai, China. Im Kontext seiner Dip-
lomarbeit erforschte er die Erfolgsfaktoren
deutscher Start-Ups in China. Bereits
wahrend der Schulzeit grindete Samir
Roshandel sein erstes Unternehmen.
Samir Roshandel ist seit Mdrz 2013 am En-
trepreneurship Hub der TU Braunschweig
und Ostfalia tatig und kooriniert den MBA
Studiengang Entrepreneurship & Innova-
tion Management. Im Kontext der Corona
Krise hat er die Initiative ,Bildungshelden.
net” zur Unterstdtzung von Kindern und
Jugendlichen aus einkommensschwachen, »ES gibt nichts Schéneres, als Menschen dabei zu helfen,

bildungsfernen Haushalten gegriindet. ihre Traume zu verwirklichen’,

gemeinsam fureinander qualitativ digital gemeinnutzig

https://bildungshelden.net/

L,unser Ziel ist es, den Nachteil des durch die Corona-
Pandemie verpassten Unterrichts zu minimieren und den
Abiturienten Sicherheit im Umgang mit dem Prifungsstoff zu
bieten, damit sie die Abiturpriifungen erfolgreich bestehen*”

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Machen Sie Kinder und Jugendliche gltcklich!

» Es werden Spenden fir die Jugend- und Drogenberatung und den Kinder- und
Jugendschutz gesammelt.

» Der Rotary Club Gifhorn-Wolfsburg verdoppelt jeden gespendeten Euro bis 800 €.

> Bitte vermerken Sie auf dem Uberweisungstrager ,Gliicksveranstaltung®;
wenn Sie eine Spendenquittung bendtigen, zuséatzlich noch Ihre Adresse.

» Spendenkonto:
Verein der Freunde Rotary e.V.
Volksbank Braunschweig-Wolfsburg
IBAN: DE29 2699 1066 0815 0040 00
BIC: GENODEF1WOB

Prof. Dr. Mike Hoffmeister | Kunstmuseum Wolfsburg | 25. Juni 2020
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Spenden Sie fur das Gluck von Kindern und Jugendlichen!

Spendenverwendung

Jurgen Ebbecke ist seit 1994 erster Vorsitzender
des Kinder- und Jugendschutz Wolfsburg e.V.

Im Rahmen seiner ehrenamtlichen Téatigkeit setzt er

sich mit seinem Team fur die Interessen von Kindern
in der Region ein. Seine derzeitigen Projekte sind
.Kleine Angehorige®, Aufbau von ,Notinseln® fir
bedrangte Kinder, das Gewaltpraventions-Projekt
»Nicht mit mir“ sowie das Familienpatenprogramm.

Weitere Info:
www.kjs-wolfsburg.d

Udo Eisenbarth, Dipl-Sozialpad./ Sozialarb.,
studierte Sozialwesen in Braunschweig mit der

staatlichen Anerkennung in der Justizvollzugsanstalt
Wolfenbuittel.

Seit 1994 ist er bei der Jugend- und Drogenberatung
Wolfsburg beschaftigt, welche er seit 2018 leitet.

Weitere Info:
www.drogenberatungwolfsburg.de/
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Meine personlichen ,,Glucksfaktoren in der Corona-Zeit*
Prof. Dr. Mike Hoffmeister, Ostfalia, Fakultat Wirtschaft, Wolfsburg

Sich auch Uber die kleinen schdénen Dinge
freuen und achtsam geniel3en.

I Kontakt zu
Nachrichten | Freunden und der Familie
nur selektiv | halten.
anschauen
l\. Aktiv Struktur in den
Dankbar sein fur das, Entscheidung: Tagesablauf bringen;
Kontrolle behalten,
was man hat und ,,Mut zum dort wo es geht
anderen Menschen Glucklich sein gent.

helfen (Random Acts
of Kindness) und
anderen Menschen
vergeben.

... trotz Corona““
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Sechste oOffentliche Veranstaltung, Donnerstag, 25. Juni 2020 LIVE aus dem Kunstmuseum Wolfsburg
Moderation: Prof. Dr. Mike Hoffmeister und Frank Harmeling

Unser besonderer Dank geht an unsere Forderer ...

* Dr. Tobias Polzin und Jirgen Mohr, Action for Happiness Deutschland e.V.
» Elisabeth Krtiger, Gesundheitsregion Wolfsburg, Niedersachsen

« Kerstin Stackmann, IFK Internationaler Freundeskreis Wolfsburg e.V.

* Otmar Bohmer und Michaela Hasenpusch, Kunstmuseum Wolfsburg

... und fur das besondere vorbildliche Engagement an die Studierenden

Tim Hondke, Philip Pausch und Sacha Graubner von der klangtapete e.V.
fur die komplette technische Abwicklung. Danke!

Wir danken unseren Férderern Spenden fiur
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