Gliicksforscher:
Gliick kommt
von innen

Mike Holfmeister ist
zu Gast beim Lions-Club
Salzgitter

Lebenstedt. Gluck halte, war am

in der Kulturscheu-
ne in Lebenstedt zu Gast war. Denn:
Dort gab es auf Einladung des
LionsClubs Salzgitter _LIONSZ*®
Tipps, Kniffe und Ideen,
wic das cigene Leben glicklicher
werden kann. Denn: Glick bezie
hungsweise cin zufricdencs und er-
fillltes Leben ist nicht an Zufille ge
bunden. Jeder kann aktiv ctwas da-
fir tun. Vergniiglich, kurzweiligund
stets mit einem Licheln im Gesicht,
refenierte Professor Mike Hoffmets-
ter von der Ostfalia Wolfsburg, Fa-
kultit Wirtschaft, zum Thema  Der
Weg zum Glick - und in ein erfull-
tes Leben®. Hoffmeister licB von Be-
ginn an keine Zweifel aufkommen:

Jch kann Sie nicht glicklich ma-
chen. Glick kommt immer von in-
nen®, desillusionierte er vielleicht
den einen oder anderen Gast in der
Kulturscheune. Klar, Glick als Ge
schenk - vielleicht hier und da ein-
mal in Form cines glicklichen Zu-
falls* oder einer glicklichen Fi-
gung®, gibt s auch. Nachhaltig sci
das aber nicht, kein .Grundrezept™
flrs cigene Leben. HeiBt also: Wer
erfilllt leben mdchte, kann und soll-
te ctwas daflir tun. Wie viclfiiltig dic
Moglichkeiten  sind,  schilderte
Hoflmeister. So losten  Krisen,
Krankheiten oder Konflikte® oft ein
Umdenken bei den Menschen aus

Seine Argumente, ¢s doch cinmal
emsthaft mit einem glicklicheren
Leben zu versuchen, waren Uber
zeugend: So scien gliickliche Men-
schen gesiinder, Iebten langer, hat-
ten ein reduziertes Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und scien
erfolgreicher bei der Arbeit. Uber-

Glidck hatte an dicsem Abend iib-
ngens auch das SOS-Mitterzent-
rum. Denn genau daflir ist der Erlos

der Veranstaltung gedacht.
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