JAHRESSTATISTIK LERNCOACHING 2021

*4 Fallzahlen

Hochschulweit haben 553 Studierende das Lemncoaching 2021 in Anspruch genommen. Davon hatten 390
Personen ihr Erstgesprach 2021. Bei 163 Studierenden wurden in den Vorjahren begonnene Beratungsprozesse
fortgesetzt. Es wurden 2376 Beratungsgesprache gefiihrt. Hinzu kommen rund 6500 Emails und tber
400 Telefonkontakte. Das Durchschnittsalter der Studierenden beim Erstgesprach betragt 25 Jahre. 41 %
der Ratsuchenden sind weiblich. 217 Studierende gaben an, dass sie zuvor keine institutionellen

Beratungsangebote genutzt haben.
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.. Anliegen

Die Studierenden formulieren haufig mehrere Anliegen, wenn sie das Lerncoaching aufsuchen. Gemeinsam mit

den Studierenden klaren die Lerncoaches den Auftrag und die Ziele fiir die Beratung. Die Tabelle zeigt die

haufigsten Anliegen in 2021.
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GRUPPENANGEBOTE LERNCOACHING 2021

0 Neben den Einzelberatungen bietet das Lerncoaching den Studierenden unterschiedliche

Gruppenangebote. Die Tabelle zeigt die Angebote geclustert in Gibergeordnete Themen fiir das Jahr 2021.

Themen und Anzahl der Veranstaltungen

Anzahl der Teilnehmer*innen

Studienbeginn

Studienbezogene Anliegen

13 Veranstaltungen 517
Studienabschluss

6 Veranstaltungen 240
Priifungsvorbereitung, Zeitmanagement, Lernplanung

3 Veranstaltungen 63
Selbstfiirsorge, themenoffene Beratung

4 Veranstaltungen 39
Motivation, Prokrastination

3 Veranstaltungen 33
Langzeitstudierende

4 Veranstaltungen 27
Mentoringprogramme

8 Veranstaltungen 14

Studienphase (insbesondere Studienbeginn (75) und Studienabschluss (80)) 216
Individuelle Arbeitsorganisation 172
Eigenverantwortliches Lernen 158
Organisation des Studiums 145
Prifungsangelegenheiten 110
Prifungsvorbereitung 94
Motivation 93
Personliche Anliegen

Stresserleben (psychisch (140); kérperlich (75)) 179
Persénliches Umfeld 90
Beziehung zu Mitmenschen 89
Depression 82
Tragische Ereignisse, akute Krisen 47
Finanzielle Sorgen 41
Verdacht auf psychische und Verhaltensstérungen 40




