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Ansprechpartnerinnen

Voraussetzungen

Studienarbeit/en —
Vertragsabschluss

Zulassung, Anmeldung & Bescheinigung

Unterstutzung durch den Career Service




Ansprechpartner*innen allgemein

Career Service - Beratung

» Bewerbungsberatung (auch ENG)
» Unterstutzung Stellensuche & Organisation Praxissemester (auch Ausland)
* hitps://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum#c25198-t

Studierenden Serviceburo (SSB)

« Praxissemesteranmeldung, Uberpriifung der Zulassung
» Kontakt: Tel: 05331 939 15010, Mail: ssb-m@ostfalia.de

Career Service — Schlusselqualifikationen

« Seminare zu Sozial-, Methoden, Selbstkompetenz & zu Bewerbungsthemen

* https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/campus-einrichtungen-aktivitaeten/ueberfachliche-
lehrangebote/seminare-schluesselqualifikationen

International Students Office

» Finanzierung fur Auslandspraktika und —semester
e https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/wege-ins-ausland



https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum#c25198-t
https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/campus-einrichtungen-aktivitaeten/ueberfachliche-lehrangebote/seminare-schluesselqualifikationen
mailto:ssb-m@ostfalia.de
https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/wege-ins-ausland

artner an der Fakultat

Maschinenbau

Praxissemesterbeauftragter:

Prof. Dr. rer. nat. Marcus Menzel
Tel. 05331 939 45680
ma.menzel@ostfalia.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung




Infos zum Praxissemester: Webseiten Career Service

www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/praxisphase-maschinenbau

Praxisphase Maschinenbau

WER? Bachelorstudierende der Studiengange Digital Engineering Maschinenbau, Maschinenbau und
Wirtschaftsingenieurwesen Maschinenbau

WANN? Regular im 5. Semester, ab Februar im SoSe bzw. ab Juli im WS mdglich (nach dem jeweiligen
Prifungszeitraum)

WIE LANGE? Mindestdauer: 18 Wochen, Maximaldauer: 6 Monate (wird enpfohlen)

Die verbindlichen Vorschriften sind im "Rahmenausbildungsplan fir Praxissemester” der Fakultat
Maschinenbau enthalten. Die Praxissemesterordnung der PO2025 folgt.

Das Modulhandbuch zum jeweiligen Studiengang gibt ebenfalls weitere Erlauterungen. (s. Fakultatsseite)

Direkt zu:

=

« € € €

Info-Veranstaltung
Zulassung

Stellensuche & Bewerbung
Fachliche Betreuung
Vertragsabschluss
Anmeldung

Studienarbeiten & Praxisbe-
richt

Bescheinigung
Ansprechpartner*innen
Downloads & Formulare

FAQ



https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/praxisphase-maschinenbau

Praxissemester

* Mindestens 18 Wochen (i. d. Regel im 5.Sem)
Vollzeit (bei Teilzeit entsprechend langer), ohne Urlaub

* Fruhestes nach Prufungszeitraum-Ende des vorherigen Semesters
(ca. ab August bzw. Februar/Marz)

. —

 Dauer einer Studienarbeit:

12 Leistungspunkte x 30h / (7,5 h x 5 Tage) = 10 Wochen
Q Wenn keine Studienarbeit im Praxissemester angefertigt werden kann, ist

ein Praxissemesterbericht zur Anerkennung der praktischen Tatigkeit zu
erstellen.
Der Bericht ist die Ausnahme und ersetzt nicht die Studienarbeit.

Sprechen Sie den Inhalt vor der Erstellung mit dem betreuenden
Dozent/In ab (min. 1 Seite / Woche). — s. Rahmenausbildungsplan Pkt. 2.11

PO2018/21 — Sem.>5 PO2025 — Sem.5
Praxissemester bestanden Praxissemester 10CP
Sudenarbet] 120 | | Swdenarbeit  12cp
Sominarvorirag 10P PS-Prasentation 1,5CP
Techn. Engl. 2CP Seminarvortrag 3CP
Technik u. Ethik 0.a. 2CP Techn. Engl. 25CP
Workshop Sgzialk. 1CP Workshop Sozialk. 1CP




Zulassung zum Praxissemester

Zulassungsbedingung Z2 beachten:

PO2018 — BM: Zulassung bei 57 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester und 30 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester
sowie M15.1 (Modul ,Einfihrung in das wissenschaftl. Arbeiten®)

PO2018 — Bwi: Zulassung bei 61 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester und 30 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester
sowie W17.1 (Modul ,EinfUhrung in das wissenschaftl. Arbeiten®)

PO2021 - BDE: Zulassung bei 59 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester und 30 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester
sowie DE23.1 (EinfUhrung in das wiss. Arbeiten und Projekt)

P0O2025 - BM, Bwi, BDE: Z2 nicht erreicht?
Zulassung bei 60 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Studiensemester und Bitte den Praxissemesterbeauftragten
45 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Studiensemester, ansprechen.
Zudem:

= Fristgerechte Anmeldung
= Anerkennung der Praxisstelle — ggf. im Career Service erfragen
= Praxisvertrag eingereicht

= Zusage einer betreuenden prufungsberechtigten Lehrkraft der
Fakultat



Anmeldung

www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/praxisphase-maschinenbau

« Anmeldeformular: bis 10. Juli/ 31. Jan.
ins SSB (ssb-m@ostfalia.de) oder
Career Service (career@ostfalia.de)

+

» Vertragskopie

Wenn noch nicht alle Unterlagen
komplett vorliegen:

vorlaufige Anmeldung zu den
Terminen

Restliche Unterlagen spatestens bei
Arbeitsbeginn nachreichen

J Downloads & Formulare

Anmeldung zum Praxissemester
im Bachelorstudiengang der
Fakultit Maschinenbau

(im 5. Fachsemester)

- Career Service -

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Name: Vormame:
Strale: matr. nr: [T
PLZ, Ort: Geb.-Dat.:
Telefon: E-Mail: @osftialia.de

Ich melde folgenden Ablauf des Praxissemesters an:

Dauer der praktischen Tatigkeit vom bis

Praxisstelle:
(genaue Adresse, Tel)

Betreuer/in
in der Praxisstelle: Tel. :

Wolfenbuttel, den

Studentin/Student

Die Studentin/der Student erflllt das Zulassungskriterium Z2.  ja D I nein D
Wenn nein: Siefer hat Credits erreicht.

Wolfenbittel, den

Stwudierenden-Serviceburo®

Die Betreuung seitens der Hochschule
ibernimmt:

Mame Hochschullehrerin

Wolfenbutiel, den

Unterschrift Hochschullehrer/in

Die Praxissielle entspricht den in den Richilinien gestellien Anforderungen.
Wolfenbuttel, den

Studierenden-Serviceblro/Praxissemesierbeaufiragte/r™

* Zuerst das Zulassungshriterium wvom Studierenden-Servicebiiro unterzeichnen lassen. Erst danach die Unterschrift der
Hochschullehrerin ! des Hochschullehrers einholen!
# Der Praxissemesterbeaufiragte muss nur unterschreiben, wenn die Praxisstelle der Fakultit noch nicht bekannt ist.



https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/praxisphase-maschinenbau
mailto:ssb-m@ostfalia.de
mailto:career@ostfalia.de

Anerkennung der Praxisstelle

« Entfallt, wenn Stelle bereits anerkannt ist: (im Career Service nachfragen)

Kriterien an die Praxisstelle:

Das Praxissemester ist ein ,Ing.-Praktikum®. Berufsausbildungen, Arbeiten in der Lehrwerkstatt,
»~Jobs" in der Produktion sind z.B. keine Praxissemesterstellen. Mogliche Bereiche sind:

» Industrie- oder Dienstleistungsunternehmen des Maschinenbaus, Elektrotechnik,
Feinwerktechnik o.a.

» Mindestens ein erfahrener Ingenieur als Betreuer

Y

Handwerkbetriebe sind i. d. R. nicht geeignet

» Mogliche Tatigkeitsbereiche: Forschung und Entwicklung, Konstruktion und Versuch, Fertigung,
Qualitatssicherung, Materialwirtschaft, Anlagenprojektion und -instandhaltung

» Zusatzlich fur Studierende des Wirtschaftsingenieurwesens:
Beschaffung/Einkauf, Marketing/Vertrieb, Controlling/Rechnungswesen

Details konnen dem Rahmenausbildungsplan entnommen werden.

Der Rahmenausbildungsplan fur die PO 2025 ist in Arbeit!

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Rahmenausbildungsplan fiir Praxissemester in den Bachelorstudiengangen
Maschinenbau und Wirtschaftsingenieurwesen Maschinenbau

4 Ziele und Aufgaben

1.1 Im Praxissemester soll die Studentin/der Student des Maschinenbaus lemen, ihr/sein erworbenes
Wissen in ingenieurmaRkiges Handeln umzusetzen. Im Praxissemester soll die Studentinider Student des
Wirtschafizingenieurwesens lernen, ihrfsein erworbenes VWissen in ingenieurmaltiges Handeln mit techni-
schem oder betriebswirischafilichem Schwerpunkd wm: tren. Das Prax: ester findet wahrend des
5. Sfudiensemesters stalt. Das prakfische Studium im Praxissemester soll noch weitgehend unter Anlei-
tung durch den A trieb und der Hochschule erfol

1.2 Die Aufgabenstellungen in den Praxissemestem sollen in fachlicher und terminlicher Hinsicht fir
die/iden Studierenden lberschaubar sein, dem bildungsstand derides Studi den entsprechen und
dem Lemziel des Praxissemesters dienen.

1.3 Wahrend ihres/seines Praxissemesters sollte sich die/der Studierende neben den technischen Frage-

stellungen auch den wirtschaftlichen, ong. hen und sozi Rak dingungen im Ausbil-
dungsbetrieb widmen.

1.4 Der berufsprakiische Teil des Praxissemesters muss mindestens 18 Wochen lang sein und durch eine
Arbeitsbescheinigung oder ein Arbeitszeugnis vem jeweiligen Ausbildungsbefrieb nachgewiesen werden.

2 Fachbereichsspezifische Vorschriften

2.1 Die Wahl der Praxisstelle ist fur diefden Studierenden in der Regel frei. Grundsatzlich ist jedoch vaor
Beginn der prakfischen Tatigkeit durch die/den Studierenden die Zustimmung derfdes Praxiszsemesterbe-
auftragien und ei i bed den Hoc in/Hor 5. einzuholen.

2.2 Das Praxissemester soll in der Regel in Industrie- oder Di i any des Masch
baus, des Fahrzeugbaus. der Elekirotechnik, der Feinwerkiechnik, der Kunststofftechnik oder verwandter

Fachgebiete absolviert werden. In dem Unternehmen muss der Studentin oder dem Studenten mindestens
ein erfahrender Ingenieur als Betreuer zur Seite stehen kinnen. Handwerksbefriebe sind zur Durchfiih-
rung ven Praxiszemestern im Allgemeinen nicht geeignet. In einem sachlich gut begriindeten Einzelfall
kann auch eine Praxissemesterstelle vom Praxissemesterbeaufiragten anerkannt werden, die dieser
Vorschrift nur teilweise entspricht.

2.3 In gesignefen Betrieben kbnnen Praxissemester in allen Tatigkeitsbersichen durchgefiihrt wenden, die
<ich mit Fragen des Maschinenbaus, der Produktionstechnik, der Logistik, der Mechatronik oder des
Fahrzeugbaus beschafligen. Als solche Tatigkeitsbereiche gelten u.a:

= Forschung und Entwickiung = Fertigung
= Konsirukfion und Versuch = Qualitatssicherung
= Betriebsorganisation und -steuerung = Materialwirtschaft

= Anlagenprojektierung und -instandhaltung

[Fiir i de des genieurwesens zahlen dazu erganzend folgende Bereiche:
* Beschaffung/Einkauf
*  Marketing/\Vertrieb
= Controling/Rechnungswesen

Die Eignung der Praxissemestersielle wird von der/dem zustandigen Praxissemesterbeaufiragten festge-
stellt



https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/praxisphase-maschinenbau#c23586-t

Vertragsabschluss

Ostfalia-Vordrucke oder unternehmenseigene Vertrage

Vertrag
* Dauer der Praxiszeit (mind. 18 Wochen) .

» Betreuer®in in Praxisstelle festlegen

» Verpflichtungen der Praxisstelle und der/des (genate Bezechring, Anschrf, Telefon)

- nachfolgend Praxisstelle” genannt -

Studierenden

und Frau/Herm

. . (Vor- und Zuname)
» Freistellung fur Hochschul-Veranstaltungen regeln
geboren am:

* Name, Adresse der Firma + ggf. Einsatzort

Studierende(r) an der Fakultat Maschinenbau an der
Ostfalia Hochschule for angewandte Wissenschaften
Hochschule Braunschweig/\Walfenbittel
Salzdahlumer Stralte 46/48

* gerne auch Vergutung 3““”“""9”“““;' Sttt ot
- nachrolgend ,otudierende(r) genannt-
(Achtung: wird auf Bafég voll angerechnet!)

wird folgender Vertrag geschlossen:

Fur Pflichtpraktika, die aufgrund einer Studien- oder
Prifungsordnung erforderlich sind, besteht

keine Pflicht zur Zahlung des gesetzlichen Mindestlohns.
Zudem ist es i.d.R. sozialversicherungsfrei.

mmmmmm) Bescheinigung iiber Pflichtpraxiszeit

® empfehlenswert den Bewerbungsunterlagen beizufiigen
¢ kann vom SSB/Career Service ausgestellt werden



https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/praxisphase-maschinenbau#c23586-t

Betreuung wahrend des Praxissemesters

Hochschullehrer®in:

« Zustandig fur die fachliche Betreuung %
durch die Hochschule |
 Begleitung und Bewertung der Studienarbeiten

* Unterschrift auf Anmeldeformular

Betreuer/*n in Praxisstelle: @

* Ansprechpartner®in im Unternehmen "Vw
« Erfahrene*r Ingenieur®in (Sachkundig*er Mitarbeiter*in) @



Bescheinigung des Praxissemesters

Bescheinigung Gber das Ostfalia
Praxissemester h e fii

im Bachelorstudiengang der Hochsgw eﬁég:g:&?ggﬁ E
Fakultit Maschinenbau

Name: Vorname:

wate e [ ICIICICC]

« Bescheinigungsformular mit Unterschrift HSL Uber Studienarbeit

Das Praxissemester wurde in der Zeit

« Tatigkeitsnachweis mit
- Zeitraum des Praxissemesters ‘

= StiCh punkte Zu den Tétigkeiten Folgende schrifliche Ausarbeitung wurde im Zusammenhang mit dem Praxissemester angefertigt
- Unterschrift und Stempel seitens UN, bzw. auf Firmenpapier [ enpresteicn L] enesurates

Wolfenbittel, den

Unterschrift Hochschullehrerfin

Besser: qualifiziertes Zeugnis fur lhre spateren Bewerbungsunterlagen

D Die Studentin/der Student hat an den begleitenden Veranstaltungen teilgenommen
D Der Tatigkei hweis der Praxi: hat | und entspricht den

- P02018/2021: ausgefiillter Fragebogen —

Wolfenbittel, den

Studierenden-Servicebiro / Career-Service

itte die i
oder im Career Service abgeben.

« P0O2025: Praxissemesterprasentation:
- Kurzvortrag (Pitch)

- Posterprasentation SSB:
ssb-m@ostfalia.de

Details folgen zeitnah



https://www.ostfalia.de/cms/de/career/praxis/fakultaet-m/formulare/

Anmeldung zu Prufungen des 6. Semesters (Z3)

PO 2018/2021:
Z3: Zulassung bei 57 Leistungspunkten aus dem 1. und 2. Semester,
45 Leistungspunkten aus dem 3. und 4. Semester sowie Ableistung des

berufspraktischen Teils des Praxissemesters

PO 2025:
Z3: Zulassung bei 120 Leistungspunkten aus dem 1. bis 4. Studiensemester und

15 Leistungspunkten aus dem 5. Studiensemester



Fragen und Antworten

Heute Stellensuche
+ Bewerbung

Informationen

Zulassung s

Unterschrift
HS-Lehrer*in

Vertrags-
abschluss

10.07./31.01.

Anmeldung

Praxis
> 18 Wochen

Studienarbeitlen]

Bescheinigung +
Fragebogen




Unterstutzung des Career Service

Beratung zum Berufseinstieg internatio-
Beratung zu Bewerbungsun- naler Studierender -

terlagen und Berufseinstieg -

Jobportal Erfahrungsberichte
TreffpunktKarriere - Praktikum -

Offene Seminare zum Thema
Bewerbung -



Stellensuche

Inland: Ca. 6-9 Monate vor Beginn

Ausland: Ca. 1 Jahr vor Beginn

Unterstutzung: Career Service, Aushange,
Hochschullehrer*innen

Inhalte moglichst genau vereinbaren

Themenbereich der Studienarbeit/en
absprechen




Stellensuche

Career Service Online Stellenportal: Treffpunkt Karriere

https://career.ostfalia.de/

Registrierte Benutzer*innen

... immer mal wieder rein schauen .... 824 Bewerbertinnen

1651 Unternehmen

Vermittlungsplattform der Ostfalia fiir Arbeitsstellen und Praktika Versffentlichungen

252 Ausschreibungen
226 Unternehmensprofile

Service fiir Bewerber Service fiir Unternehmen

Stellenportale auf CS-Webseite im Bereich FAQ

Stellenportale -~

Welche Stellenportale kann ich fiir meine Praktikumssuche nutzen?
Folgende Stellenportale kannst du beispielsweise fir deine Praktikumssuche nutzen:
* 7 Ostfalia Jobportal Treffpunkikarriere (Filterfunktion Ausschreibungstyp: "Praxissemester/Praktikum/
Praxisprojekt")
* A praktikumsstellen.de: Aktuelle Praktikumsplatze bundesweit
* 7 stepstone: Jobbirse deutschland- und europaweit

* A praktikumsplatz.info: Praktikumsbdrse mit aktuellen Praktika aus deiner Region

* A Die Region - Jobs: Die Jobbdrse fiir die Region findet Stellenangebote in Braunschweig, Salzgitter,
Wolfsburg sowie den Landkreisen Gifhorn, Goslar, Helmstedt, Peine und Wolfenbiittel

* A meinestadt.de: Allgemeine Stellenanzeigen in Deutschland
* Aindeed: Die Jobbdrse bietet Stellenanzeigen aller Art an

= 7 JOBBORSE.de: Die Jobsuche auf JOBBORSE.de bietet mehr als 450.000 aktuelle Praktika und
Stellenangebote



https://career.ostfalia.de/
https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum#c21867-t

Stellensuche

Unternehmenslisten des Career Service

» im Career Service anfragen

» auch fur das Ausland moglich

» deutschlandweit oder fur
bestimmte Regionen

» ldeengeber fur Initiativbewerbungen

Seite | wop 13 Liste mit Praxisstellen fTir Sindierende

Erstellt am 30009 2025 w 13:47 Uy

Sewd.: Maschizenbau

mit PE sk W5 20021 Firma: * I P I{Jlt:‘

PE-Ar:*
Land: Destschland

‘Disifalia Hochschale fiir angewandic Wissenschatben -

Falkulii Maschinenhas

Salzdahbamer Sar. 46438 280
38302 Walfenbaned

Tel: 053515390

Praxiszeiten der Fakuluit

Letme PZ der Faloahiit im WS 24006

Roben Bosch Elekronik GmbH

John-F -Kennedy-Sir_ 4333 a3
58224 Salegiver

waw boschode

Tel: 053412850

Praxiszedien der Falouluit

Letme PZ der Faloalifit im WS 24020

Physikalicch Techmische Bandesanzual PTH
Humdzsallez 100 z
38116 Braunschweig

=

wawpibude
Tel: 08515992 3929240

Praxiszeiten der Fakuluit

Letme PZ der Faloahiit im WS 24006

ContiTech Amtrichasysiense GmbH
Phiilipshomarr. | 1

30ied Hamnover
Tel: 0511/938-5301

=

Praxiszeiten der Fakuluit

Letme PZ der Faloahiit im WS 24006

Dr. Ing. h. . F. Parsche AG

Porscheplare 1 12
70433 Stungart

waww.parsche.de

Tl 071 181 18

Praxiszedien der Falouluit

Letme PZ der Faloalifit im WS 24020

AGOO Gmbd
Cazbrildes-W elger-Siralte 3 ]
58304 Wolfenband

Praxiszeiten der Fakuluit

Letme PZ der Faloahiit im WS 24006

Diriger Safery GmbH

Revalsr. 1 ]
23500 Libeck

waw.drasger.de

Tel: 045188200

Praxiszedien der Falouluit

Letme PZ der Faloalifit im WS 24020

DEKRA Autombil GmbH

Erea- Bhme-Sir. 12 4
34112 Braunschweig

Tel: 0831521330

Praxiszeiien der Fakuluit

Lotz PEZ der Faloahifit im WS 25026

Reintjes GimbH
Eugen-Beingjes-5ir_ T
31783 Hameln

Tl +4% (1 2151 4§ |84k

I

Praxiszedien der Falouluit

Letme PZ der Faloalifit im WS 24020

Piller GmbH
Pestfach 180
37308 Osterede
Tel: 0352243110

"

Praxiszeiien der Fakuluit

Lotz PEZ der Faloahifit im WS 25026

ANL Schrick GmbH
Direhersin. 3.5
42394 Remecheid
Tel: 021915508

Praxiszedien der Falouluit

Letme PZ der Faloalifit im WS 24020




Stellensuche

[t's time to get

veady agaiv

Karriere-Messe in Wolfenbuttel
 Unternehmenskontakte
« Kostenlose Bewerbungsfotos inkl. Styling

e ...and more




Beratung des Career Service

-ﬁtps://wwwf)stfalia.de/studieren/im-studium/beratunq-hilfe/beratunq-zu-bewerbung_s_unterlaqen-und-berufseinstieq

r\- w /

Wir beraten euch zu: -~ » ol
- Bewerbungsunterlagen (Deutsch & Englisch; auch fur Ki ge‘erts_
- . Unterlagen) . r
2 - Stellensuche -
« Vorstellungsgesprache | "4

« Pflichtpraktikum (auch im Ausland)
* Praktika & Jobeinstieg in schwieri

: uationen
Start — Studieren — Im Studium — Beratung & Hilfe — Beratung zu Bewerbungsunterlagen und..

 Einfach Termin vereinbaren: Career Service, 05341-875-15605, career@ostfalia.de

* Personlich am Campus, online, telefonisch oder per Email.


mailto:career@ostfalia.de
https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/beratung-hilfe/beratung-zu-bewerbungsunterlagen-und-berufseinstieg

Bewerben auf Englisch

https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/praktikum-im-ausland

Der Lebenslauf auf Englisch @

Was sind wichtige Inhalte, die in einem englischen Lebenslauf enthalten sein sollten? Und was
solite man nicht schreiben?

Antworten darauf und weitere Tipps erhaltet inr in diesem Video.

DEFARTURES

- Bewerben auf Englisch
| Jessica Solter vom Ostfalia Career Service

___s

Lecture2Go

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Career Service

Erfolgreich Bewerben auf Englisch

Besonderheiten, Tipps & Beispiele



https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/praktikum-im-ausland

Career Service - Schlusselqualifikationen
Workshops fur das Wintersemester 2025/26

Feedback und konstruktive Kritik aus der Distanz -
Bedingungen fiir erfolgreiches Remote Work im Team
Kirsten Kadenbach M A

Online Sa 27.09.25 (09.00-17.00)

Das bin ich mir wert — Erfolgreich Gehalt, Arbeitsvertrag
und Benefits verhandeln

Mastassja Martini

WF Sa 04.10.25 (09.00-17.00)

Fihrung und Leiten von Teams:
Vom Studium zur Fiihrungkraft
Kirsten Kadenbach M.A.

Hybrid Sa 11.10.25 (09.00-17.00), Online
Sa 22.11.25 (09.00-17.00), Prasenz in WOB

Change Management und Digital Transformation Skills fiir

Studierende |
Kristian Schubert M.Sc.

WOB Fr17.10.25 (14.00-18.00), Sa 18.10.25 {09.00-17.00)

Die ersten 100 Tage im Untermehmen
Katja Mesterheide M_A

Online Sa 25.10.25 (09.00-17.00)

Berufliche Konfliktfelder souverdn meistern
Iris Kadenbach M.A.

Online Fr 07.11.25 (14.00-15.00), Sa 058.11.25 (09.00-17.00)

Bewerbungswissen kompakt -

Erfolgreich bewerben und im Vorstellungsgesprach
uberzeugen

Nils Schoenholtz M.A.

Online Fr07.11.25 (14.00-18.00), Sa 08.11.25 (D9.00-17.00)

. Methodenkompetenz . Selbstkompetenz

. Mindset und Wohlbefinden beeinflussen -

Mit Positiver Psychologie
lika Schumann

woB Sa 15.11.25 (09.00-17.00)

Wissenschaftliches Arbeiten mit Excel
Dipl-Biol. Merle Hlbner

Online 1 Fr21.11.25 (12.00-17.00), Sa 22.11.25 (09.00-14.00)
Online 2 Fr05.12.25 (12.00-17.00), Sa 06.12.25 (09.00-14.00)

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Wertschatzend kommunizieren mit Gewaltfreier
Kommunikation
llka Schumann

WOB Do 29.01.26 (09.00-17.00), Fr 20.01.26 (09.00-17.00)

Wissenschaftliches Arbeiten mit Word
Manfred Teichert

Online Fr30.01.26 (14.00-18.00), Sa 31.01.26 (06.00-17.00)

Linkedin, Xing und Co.:
Netzwerke richtig nutzen und Strategien entwickeln
Nils Schoenholtz M.A.

Online 53 29.11.25(09.00-17.00)

Fiihren oder Managen? Erfolgreich zusammenarbeiten
llka Schumann

WOB Do 05.02.26 (09.00-17.00), Fr 06.02.26 (09.00-17.00)

Mit Resilienz und Achtsamkeit zu mehr personlicher Starke
Iris Kadenbach M.A.

WwoB Sa 29.11.25 (09.00-17.00)

Yes - | Can! Kompetentes Auftreten von Frauen in der
Berufswelt
Sibylle Tormin M.A.

WOB  Fr13.02.26 (09.00-17.00), Sa 14.02.26 (09.00-17.00)

Professionelle Gesprachsfiihrung
Kathrin Heitbreder

WF Fr05.11.25 (14.00-15.00), Sa 06.12.25 (09.00-17.00)

Entspannt in die Priifung
Techniker Krankenkasse

Online  Sa 06.12.25 (09.00-17.00)

ia Sozialkompetenz

Emotional intelligent leben und fiihren
llkka Schumann

WF Fr12.12.25 (14.00-12.00), Sa 13.12.25 (09.00-17.00)

l_,l Von der Hochschule in den Beruf

Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung
Dr. Swen Bosse

WF Mo 17.02.26, Di 18.02.26, Mi 19.02.26, Do 26.02.26
(jeweils 09.00-17.00)

Wege ins Ausland: Infos und Tipps zu
Auslandsaufenthalten
Career Service und International Student Office

Hybrid Mi 19.11.25 (12.00-13.30), Prasenz in WF
57 Mi 26.11.25 (11.30-13.00)

https://career-sq.ostfalia.de/ E;ﬁ.‘ﬁﬁ

Aktualisierte Termine, Inhalte und die I+ '|-
Anmeldungsmdglichkeit findest du hier. E
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Career Service auf Instagram

« Content zu Praxissemester & Berufseinstieg

‘Imtugnam Registriere
osthalia_careerservice * (un)typische Bewerbungsfragen: Tipps & Tricks
zu Vorstellungsgesprach & Bewerbung

»" Praxissemester & Berufseinstieg
¥ Karrieremesse Expect!
8. mehr

 #meinPraktikum: Studierende berichten uber ihre

& Praktikumszeit

« Veroffentlichung von neuen Stellenanzeigen &
Karriere-Events

Jobss ect!
£ -
Profilbild

Events Jobs Messe 2025 5Q Seminare

T ey * Informationen zu unserem Seminarangebot —

047058
R Schlusselqualifikationen

Sehliisselaualifilcationen: 20
| ® Soial-, Ewmiy Mewze(

o Wethoden- und
» Selbstkompetenz

Medienkormmunikation i




Erfahrungsberichte

https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/
erfahrungsberichte-praktikum

Start - Studieren —> ImStudium - Studienorganisation —> Pflichtpraktikum —> Erfahrungsberichte

Praktikum im Ausland
v Y S

Erfahrungsberichte Praktikum

Ostfalia-Studierende berichten im Rahmen des Projekts #meinPraktikum in kurzen Beitragen Uber ihre
Erlebnisse im Praktikum. Vielleicht helfen dir die ein oder anderen Tipps auch bei deiner eigenen Planung!

Egal ob du ein Praktikum in der ndheren Umgebung, in einem anderen Bundesland oder im internationalen
Raum machst: Es ist eine Erfahrung fiirs Leben, also nutze die Chance!

Praktikum in Deutschland

Vanessa, Medienmanagement, ZDF Pia, Medienkommunikation, VfL Wolfs-
Mainz - burg =

Jannis in Osterreich, Austrian Airlines >


https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/erfahrungsberichte-praktikum
https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/studienorganisation/pflichtpraktikum/erfahrungsberichte-praktikum

Ostfalia Career Service auf YouTube

Berufsfelddarstellung — Ostfalia-Absolventen*innen erzahlen uber ihren Berufsalltag und geben Tipps fur Studierende




Weiterer Service:
Schreibwerkstatt

www.ostfalia.de/hochschule/campus-
einrichtungen/schreibwerkstatt

Abschlussarbeitsgruppe Wolfenbiittel und Salzgitter A

Abschlussarbeitsgruppe WolfenbUttel und Salzgitter

Wir begleiten und unterstiitzen dich beim akademischen und systematischen Schreiben deiner Abschlussarbeit
- egal, ob du gerade mit der Recherche beginnst oder schon erste Kapitel geschrieben hast. Bitte sprich uns an
und bringe unter Gleichgesinnten deine Arbeit voran.

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Start - Hochschule — Campus & Einrichtungen —> Schreibwerkstatt

Schreibwerkstatt

Die Schreibwerkstatt unterstitzt Studierende und Lehrende der Ostfalia in allen Fragen rund um
wissenschaftliches Lesen und Schreiben — sowohl mit als auch ohne den Einsatz von KI-Anwendungen.

Workshops, Schreibgruppen und individuelle Beratungsgesprache finden hochschulweit statt. Die
Beratung erfolgt durch qualifizierte Schreibtutor*innen.


http://www.ostfalia.de/hochschule/campus-einrichtungen/schreibwerkstatt

Angebote fur internationale Studierende

www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/fyi-for-your-integration

« Beratungsangebot
 Workshops
« Exkursionen

* Mentoring om
« Job Talks -l
» verschiedene Deutschkurse (A1, A2, B1.1 und B1.2, B2,
C12) @ Ostfalia_fyi

« Sprachtandem

FORYOUR
INTEGRATION



http://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/fyi-for-your-integration

Eintragen .

CAREER SERVICE | ™nshmerists g

heute

Beratung & Schliisselqualifikationen &

Kontakt zum Career Service

Die mit Sternchen (*) gekennzeichneten Felder sind
Pflichtfelder

Dein Name*

Studiengang

E-Mail-Adresse*

Deine Nachricht*
@ostfalia_career.service Ostfalia Career Service

> 4 career(at)ostfalia.de
Absenden an Career Service — -

Foto-Quellen: Ostfalia Webseite, Freepik, Adobe Sf

Ostfalia Hochschule fur angewandte Wissenschaften
- Hochschule Braunschweig/Wolfenbuttel - Salzdahlumer Str. 46/48 - 38302 Wolfenbduttel
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