Career Service - Schlusselqualifikationen
Workshops fur das Wintersemester 2025/26

. Feedback und konstruktive Kritik aus der Distanz -
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. Methodenkompetenz

Bedingungen fiir erfolgreiches Remote Work im Team
Kirsten Kadenbach M.A.

Online Sa 27.09.25 (09.00-17.00)

und Benefits verhandeln
Nastassja Martini

Das bin ich mir wert — Erfolgreich Gehalt, Arbeitsvertrag

WF Sa 04.10.25 (09.00-17.00)

Fiihrung und Leiten von Teams:
Vom Studium zur Fiihrungkraft
Kirsten Kadenbach M.A.

Hybrid Sa 11.10.25 (09.00-17.00), Online
Sa 22.11.25 (09.00-17.00), Prasenz in WOB

Studierende
Kristian Schubert M.Sc.

Change Management und Digital Transformation Skills fi]r

WOB Fr 17.10.25 (14.00-18.00), Sa 18.10.25 (09.00-17.00)
Die ersten 100 Tage im Unternehmen
Katja Mesterheide M.A.

Online Sa 25.10.25 (09.00-17.00)

Berufliche Konfliktfelder souveran meistern
Iris Kadenbach M.A.

Online Fr 07.11.25 (14.00-18.00), Sa 08.11.25 (09.00-17.00)

Bewerbungswissen kompakt -

Erfolgreich bewerben und im Vorstellungsgesprach
uiberzeugen

Nils Schoenholtz M.A.

Online Fr 07.11.25 (14.00-18.00), Sa 08.11.25 (09.00-17.00)

‘ Selbstkompetenz

. Mindset und Wohlbefinden beeinflussen -

56 Sozialkompetenz

Mit Positiver Psychologie

llka Schumann

WOB Sa 15.11.25 (09.00-17.00)
Wissenschaftliches Arbeiten mit Excel
Dipl.-Biol. Merle Hubner

Online 1 Fr 21.11.25 (12.00-17.00), Sa 22.11.25 (09.00-14.00)
Online 2 Fr05.12.25 (12.00-17.00), Sa 06.12.25 (09.00-14.00)

LinkedIn, Xing und Co.:
Netzwerke richtig nutzen und Strategien entwickeln
Nils Schoenholtz M.A.

Online  Sa 29.11.25 (09.00-17.00)

Mit Resilienz und Achtsamkeit zu mehr personlicher Starke
Iris Kadenbach M.A.

woB Sa 29.11.25 (09.00-17.00)

Professionelle Gesprachsfiihrung
Kathrin Heitbreder

WF Fr 05.11.25 (14.00-18.00), Sa 06.12.25 (09.00-17.00)

Entspannt in die Prifung
Techniker Krankenkasse

Online  Sa 06.12.25 (09.00-17.00)

Emotional intelligent leben und fiihren
llka Schumann

WF Fr 12.12.25 (14.00-18.00), Sa 13.12.25 (09.00-17.00)

|_.| Von der Hochschule in den Beruf

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Wertschatzend kommunizieren mit Gewaltfreier
Kommunikation
llka Schumann

WOB Do 29.01.26 (09.00-17.00), Fr 30.01.26 (09.00-17.00)

Wissenschaftliches Arbeiten mit Word
Manfred Teichert

Online Fr30.01.26 (14.00-18.00), Sa 31.01.26 (09.00-17.00)

Fiihren oder Managen? Erfolgreich zusammenarbeiten
llka Schumann

WOB Do 05.02.26 (09.00-17.00), Fr 06.02.26 (09.00-17.00)

Yes - | Can! Kompetentes Auftreten von Frauen in der
Berufswelt
Sibylle Tormin M.A.

WOB Fr13.02.26 (09.00-17.00), Sa 14.02.26 (09.00-17.00)

Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprifung
Dr. Swen Bosse

WF Mo 17.02.26, Di 18.02.26, Mi 19.02.26, Do 26.02.26
(jeweils 09.00-17.00)

Wege ins Ausland: Infos und Tipps zu
Auslandsaufenthalten
Career Service und International Student Office

Hybrid Mi 19.11.25 (12.00-13.30), Prasenz in WF
Sz Mi 26.11.25 (11.30-13.00)
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Aktualisierte Termine, Inhalte und die I
Anmeldungsmdéglichkeit findest du hier: E



