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Warum das Ganze?
Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit




Warum das Ganze?
Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit

Expositionswege
» Extremwetterereignisse ‘
o Hitzestress ‘
* Luftqualitat ‘
Vulnerabilitatsfaktoren . \;&:mqualit:! Iund ;’quanhlat | ‘ des Gesundheitssystems
PRGNS~ DX} : ® Fihrung & Governance
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iologi i ® Ritung von Vektoren o Gesundheitsinformationssysteme
l° :;ﬁg;ii::dm‘mn e und Okologie i o Usebonicon madititarna Frodikse
| ® Soziopolitische Bedingungen und Technologien
* Soziodkonomische Faktoren J | ® Erbringung von Versorgungsleistungen
L]

Finanzierung

Klimasensitive Gesundheitsrisiken

( Gesundheitliche Folgen

@m ‘ q # s

/" Auswirkungen auf
Gesundheitssysteme
und -emnchtungen

Psychische und iuwrknmgen Auswirkungen

ausmirkungen Krankheiten

Quelle: https://www.asu-arbeitsmedizin.co
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Die CSR-Strategie der AUDI BKK




Von innen nach auRen wirken!

Die CSR-Strategie der AUDI BKK

Unsere Vision als Betriebskrankenkasse ist es, eine
gesunde und nachhaltige Zukunft fiir unsere
Kund:innen zu schaffen. Unsere Produkte und
Leistungen werden nach qualitativen, fairen und
nachhaltigen Aspekten ausgewdhlt. Als First Mover
gestalten wir aktiv eine nachhaltige
Gesundheitsversorgung und setzen uns als starker
Partner und Treiber fiir nachhaltige, soziale und
innovative Initiativen ein.

,Gaesundheit braucht eine intakte Umwelt”
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Von innen nach auRen wirken!

Die CSR-Strategie der AUDI BKK

v Wir denken
Gesundheitsversorgung
neu. Die Patient
Journey beginnt fiir uns
mit nachhaltiger
Pravention.

Okonomie
Wirtschaft
Wohlstand

Audi BKK 1/K-BG  Nachhaltiges Handeln in einem sich wandelnden Gesundheitssystem

Okologie
Umwelt &
Ressourcen

CSR
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In unserem Geschaftshandeln werden 6kologische
Aspekte beriicksichtigt.

Wir schiitzen die Umwelt, indem wir mit 6kologischen
Ressourcen verantwortungsvoll und nachhaltig
umgehen. Umweltschonende Alternativen werden
unter Berlicksichtigung der Qualitat und
Wirtschaftlichkeit bevorzugt.

v' Wir unterstiitzen Mitarbeiter:innen in
ihrem sozialen Engagement, geben
Impulse und schaffen Freirdume.
v' Wir verstehen uns als Partnerin von
Wissenschaft, Gesellschaft und Politik und
Gesellschaft arbeiten in Verbanden und nationalen
Kultur & Soziales Initiativen mit.
Engagement v" Wir leben die Kultur der.Wer'ts"chatzung
und des Respekts, der Diversitat, der
Kooperation und der Partnerschaft.



Von innen nach auflen wirken!

Mitarbeiter-Tool

KLIMAS
| EBENSRETTER

Energie sparen, Verantwortung iibernehmen und gemeinsam ein Zeichen fiir
den Klimaschutz setzen:

Wir Lebensretter werden Klimaretter!

11.11.2025



Von innen nach aulen wirken!

Sensibilisierung Klimaerwarmung zum Familientag

Audi Bkk T D

Hitze kann
gefahrlich sein.

Schutzen Sie Ihre Gesundheit.

k.

So kommen Sie gut durch den Sommer.

K = &

Ausreichend Auf sich und Anstrengung
Wasser trinken andere achten vermeiden
& &
Leicht Sonnenschutz ‘Wohnung
essen tragen kiihl halten

Hitzschlag ist Bei Notfillen Notruf 11
ein Notfall! helfen
Folgende Alarmzeichen sollten 1. Setzen Sie bei Verdacht auf einen hitze-
Sie ernst nehmen: bedingten Notfall sofort einen Notruf ab.
2. Kiihlen Sie den Kérper der betroffenen Person,
» starke Kopfschmerzen indem Sie ihr beispielsweise feuchte Tiicher
» plétzliche Verwirrtheit auf Stim, B , Nacken und Achseln legen.
» Kreislaufprobleme 3. Bringen Sie die Person an einen maglichst
» trockene, heiBe Haut kihlen, schattigen Ort.
» Kérpertemperatur aber 40 °C 4. Ist die Person ansprechbar, kénnen Sie ihr
» wiederholtes heftiges Erbrechen ‘Wasser zum Trinken anbieten.

Mehr Infos zu einem gesunden
Umgang mit Hitze: @ Stadt Ingolstadt §| Stadt Ingolstadt
www.audibkk.de/hitzeschutz Stmtate %) Gesundheitsamt
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Wir wollen gestalten!

Unsere Aktivitaten im Gesundheitssystem

> ImJuni 2021 wurde vom BKK Dachverband, den Betriebskrankenkassen, den BKK Landesverbdanden die Initiative ,,BKK GREEN HEALTH” gegriindet.
Die Audi BKK ist Teil der Initiative. Das Ziel: eine gemeinsame Haltung zum Thema 6kologische, 6konomische und soziale Nachhaltigkeit
entwickeln.

> Was gut fiirs Klima ist, ist haufig auch gut fiir die Gesundheit des einzelnen. Dieses Bewusstsein haben die Betriebskrankenkassen verinnerlicht.
Sie mochten mit ihrer Initiative eine Vorreiterrolle ibernehmen und auch ihre Versicherten bestarken, Teil einer Bewegung flir mehr planetare
Gesundheit zu werden.

BKK GREEN HEALTH
Ziele und Handlungsfelder

BKK als Unternehmen [ BKK-System

*  BKK bei der Implementierung einer
Machhaltigkeitsstrategie unterstiitzen

+ Schaffung von nachhaltigen Standards im BKK-
System

Die BKK sind bis 2030

Nachhaltigkeir ist fest in klimaneutral und setzen
jeder BKK- die Ziele der
Unternehmensstrategie Nachhaltigkeitsstrategie
verankert. der Bundesregierung

um.

Politik und Gesellschaft
* Nachhaltigkeits- und Gemeinwohlorientierung in die

Die BKK iibernehmen Sozialgesetzgebung verankern

gesellschaftliche

- o Verantwortung und sind
ZIeIe fur das Impulsgeber fiir einen

BKK-System veﬂﬂ;(?hhaltigen
bis 2030 nderungsprozess.

Handlungsfelder
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Wie wollen wir gestalten?

Unsere Aktivitaten im Gesundheitssystem

Systemisch: Rahmenvertrag Klimabilanzierung

Rahmenvertrag Wesentlichkeitsanalyse, Strategieberatung

> Einheitliches Erfassungstool fir BKK-System

> Einheitliche Bewertung der Treibhausgasemissionen fir BKK-
System

> Einheitliche Identifizierung von ReduktionsmaRnahmen

> Reduktionsstrategie festlegen

m
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eigener
Nutzenergie Wertschopfung

Scope 2 Scope 1
indirekt direkt

Scope 3
indirekt
Vorgelagerte Wertschopfungskette - Berichtendes Unternehmen Nachgelagerte Wertschépfungskette

Quelle: Apollo Consult

Scope 3
indirekt

Audi BKK /XX Présentationstitel Datum

> Durchfihrung Wesentlichkeitsanalyse nach CSRD
> ldentifizierung von Stakeholder und Befragung
) Strategieentwicklung anhand der Ergebnisse

> Nachhaltigkeitsbericht erstellen
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Von klein auf gesund und nachhaltig.

Das Projekt Blue Marble Health kids

Ein gemeinsames Projekt der Blue Marble Health
Foundation gGmbH und der Audi BKK

fur Kindergarten und Grundschulprojekt

Superheldin BLUE
,Mit mir entdecken Kinder spielerisch, was sie
gesund erhalt und den Planeten schitzt!”
— einfach zuhéren & mitmachen —
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Von klein auf gesund und nachhaltig.

Das Projekt Blue Marble Health kids

> HOr- und Lernerlebnis

~

Themenfelder: Nachhaltigkeit, Ernahrung und Bewegung

~

Module: Geschichten, Mitmach-Lieder, ,Hausaufgaben” fiir die ganze Familie, (Bewegungs-)Spiele und Malen

~

Story: Traumreisen um die Welt durch die Superheldin ,,BLUE"

~

lllustriertes Begleitmaterial fir die Einrichtungen sowie die Kinder und ihre Familien

~

Leitmotiv: Global denken, lokal handeln!

Die Geschwister Blue & Mavi am Globus

> Die Traumreise um die Welt: Blue wird zur Superheldin. Sie kann nicht nur alle
Sprachen der Welt, sondern kann sich auch mit allen Lebewesen unterhalten.

> Mit diesen Superkraften erklart Blue ihrem Bruder an den unterschiedlichsten
Orten rund um die Erde, wie die Gesundheit des Menschen und die des Planeten
zusammenhangen.
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Von klein auf gesund und nachhaltig.

. i BLUE gefordert durch:
Das Projekt Blue Marble Health kids L& AT | e

Ein Préventicns- und Nachhaltigkeitsprojekt
der Betriehskrankenkassen
www_bluemarblehealth. deflkids/

Das Booft

So wird's gemacht! £

Der Hund

So wird's gemacht! B

Das Flugzeug

Ubungsvideos Zu allen Ubungen Yogason ;
gibt es Inspiration °g 9 _"r“ﬁ E.ntlang -

i) zur Durchfithrung rack: Atme ein®.
,.4._‘4@ und fachkundige :
"'}-? s Hinweise zur Ein stimmungvoller
[Fedri s ich d Einstieg in eure
SRS e Anlei Yoga-Einheit!
@re effektiven Anleitung 0g; -

B,

von unserer Expertin.

https://bluemarblehealth.de/kids/yoga-audibkk/ Yogq m“' der {:Q;
Superheldin BLUE!
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https://bluemarblehealth.de/kids/yoga-audibkk/
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Von klein auf gesund und nachhaltig.

Das Projekt Blue Marble Health teens

Ein gemeinsames Projekt der Blue Marble Health
Foundation gGmbH und der Audi BKK

far Schilerinnen und Schiler ab der 7. Klasse




Von klein auf gesund und nachhaltig.

Das Projekt Blue Marble Health teens

> 6 Unterrichtseinheiten (jeweils 90 min.)

) Interaktive Begleit-App

> Naheres unter: www.bluemarblehealth.de

1. Unterrichtseinheit 2. Unterrichtseinheit 3. Unterrichtseinheit Hallo Max
Planetare Ernahrung & Planetare Ernahrung & Lebensmittel-
Bewegung fur die Bewegung fir die verschwendung und
Gesundheit Gesundheit nachhaltige
des Menschen des Planeten Lebensmitte|produktion
BLUE MARBLE TEALTH
4. Unterrichtseinheit 5. U.nterrichtseinhe.it. 6. Unterrichtseinheit .
Erndhrungssicherheit Psychische Gesundheit in »Ganz schon heil hier...“ “er pronova
Zeiten der Klimakrise _
Einen Umgang mit i
zunehmender Hitze finden
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http://www.bluemarblehealth.de/

Vielen Dank

gestalten?

sl —— : - : ~ : ;
—— \/‘—_‘* - )
D

Zuhoren ist unsere starkste Leistung.
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Ihr Ansprechpartner bei der Audi BKK

Audi Bkk 00

Name: Dennis Schilde

Leitung BGM und Gesundheitsmanagement

Telefon: 05361 8482-465
E-Mail: dennis.schilde@audibkk.de
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