
Die ersten Schritte auf dem Weg ins Auslandsstudium: 

Von der Infoveranstaltung bis zur Nominierung durch die Fakultät 

 

Schritt 1 

Besuche (am besten im 3. Fachsemester) die Infoveranstaltung zum Studium oder Praktikum im 
Ausland. Sie findet jedes Semester statt, meist im April und November. Du bekommst dafür eine 
Einladung per E-Mail.   

Die Infoveranstaltung verpasst?   

Kein Problem – in der Stud.IP-Veranstaltung „Infoveranstaltung Studium/Praktikum im Ausland“ 
(Passwort: Infoveranstaltung) findest du unter „Dateien“ die Präsentationen zum Auslandsstudium 
und -praktikum. 

 

Schritt 2 

Vereinbare einen Termin zur Erstberatung mit Sonia Garau: 

https://www.ostfalia.de/hochschule/campus-einrichtungen/international-student-office/meet-the-
team 

Schau dir zur Vorbereitung und Nachbereitung die „International“-Seite deiner Fakultät in Salzgitter 
und die Website des International Student Office an:  

https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/wege-ins-ausland 

https://www.ostfalia.de/hochschule/fakultaeten/fakultaet-verkehr-sport-tourismus-
medien/international 

 

Mit den nächsten Schritten wartest du am besten, bis klar ist, wann du ins Ausland gehen willst.   

Falls du im Wintersemester ins Ausland möchtest, startest du mit den nächsten Schritten im 
vorherigen Wintersemester.   

Wenn du im Sommersemester gehst, beginnst du im vorhergehenden Sommersemester oder (wenn 
du deine Chancen auf deinen Wunschplatz an einer Partnerhochschule verbessern willst) schon in 
dem davorliegenden Wintersemester.  

Zum Beispiel:  
Auslandssemester im WS 24/25 → Schritte 3-6 im WS 23/24  
Auslandssemester im SoSe 25 → Schritte 3-6 im SoSe 24 oder im WS 23/24 

 

Schritt 3 

Trage dich in die Stud.IP-Veranstaltung Studiensemester im Ausland ein (Passwort: Studiensemester 
im Ausland). 

https://www.ostfalia.de/hochschule/campus-einrichtungen/international-student-office/meet-the-team
https://www.ostfalia.de/hochschule/campus-einrichtungen/international-student-office/meet-the-team
https://www.ostfalia.de/studieren/im-studium/international/wege-ins-ausland
https://www.ostfalia.de/hochschule/fakultaeten/fakultaet-verkehr-sport-tourismus-medien/international
https://www.ostfalia.de/hochschule/fakultaeten/fakultaet-verkehr-sport-tourismus-medien/international


Im Bereich „Dateien“ findest du viele wichtige Infos und Hilfsmittel, z. B. das Merkblatt zur 
Bewerbung um die Nominierung an Partnerhochschulen, den Leitfaden zum Mobilitätsfenster und 
Details zu Partnerhochschulen. Lies die Infos, die für dich wichtig sind. 

 

Schritt 4 

Bei Fragen zur Bewerbung um die Nominierung an einer Partnerhochschule, zum Mobilitätsfenster 
oder zur Anerkennung: 

Nimm an einer der Online-Sprechstunden teil (Termine und Zugang findest du in der Stud.IP-
Veranstaltung „Studiensemester im Ausland“). Solche Fragen werden nicht per E-Mail beantwortet, 
sondern nur in den Online-Sprechstunden.  

Für andere Fragen wie Finanzierung (inkl. Erasmus-Förderung), Versicherung, Visum, Organisation 
oder Bewerbung an der Gasthochschule kontaktiere Sonia Garau.  

 

Schritt 5 

Bewirb dich um die Nominierung an deiner Wunsch-Partnerhochschule.  

Wenn du als Freemover gehst, bewirbst du dich direkt an deiner Wunsch-Gasthochschule. 

 

Schritt 6 

Schau regelmäßig in dein Ostfalia-E-Mailpostfach. Du bekommst dort eine E-Mail mit allen weiteren 
Schritten von Sonia Garau. 


